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PROCEDURA ZWOLNIEŃ PRZEZ RODZICÓW / OPIEKUNÓW PRAWNYCH 

Z CZYNNEGO UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
/dotyczy zwolnień poniżej miesiąca/ 

 
Zwolnienie z czynnego uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego wymaga przejścia procedury 

ustalonej przez Dyrektora Szkoły Podstawowej Nr 5 im. Władysława Broniewskiego w Białogardzie. 

Wszystkie niezbędne informacje znajdują się na stronie internetowej szkoły www.sp5bialogard.pl 

 
 
1. Rodzic / opiekun prawny ma możliwość wypisania dziecku jednorazowego zwolnienia z czynnego 

uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego obejmującego jeden lub kilka dni. Zwolnienie 

nie powinno przekraczać jednego tygodnia, a także mieć miejsce nie częściej niż 5 razy 

w semestrze. 

 
2. Powody zwolnienia z czynnego uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego: 

- problemy zdrowotne, 

- rekowalescencja po chorobie, 

- miesiączka, 

- złe samopoczucie dziecka, 

- stany pourazowe, 

-  rekowalescencja po zabiegach ortopedycznych lub chirurgicznych. 

 

3. Co powinno zawierać zwolnienie czynnego uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego: 

- imię i nazwisko ucznia, 

- data, 

- okres, w którym uczeń ma być zwolniony, 

- powód zwolnienia ucznia, 

- czytelny podpis rodzica /prawnego opiekuna. 

 

4. Wzór zwolnienia z czynnego uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego znajduje się na 

stronie internetowej szkoły www.sp5bialogard.pl. Zwolnienie może być też napisane odręcznie, ale 

musi zawierać wskazane wyżej elementy. 

 

5. Zwolnienie musi być dostarczone do nauczyciela przed rozpoczęciem lekcji lub na jej początku 

podczas zbiórki. 

 

6. Zwolnienia są przechowywane przez nauczyciela prowadzącego przez okres śródrocza i niszczone 

po zatwierdzeniu wyników klasyfikacji. 

 

http://www.sp5bialogard.pl/
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Załącznik nr 1 

 

Zwolnienie krótkotrwałe z czynnego uczestnictwa 

w zajęciach z wychowania fizycznego 

 
 

                                                                                      
  
 
 Zwracam się z uprzejmą prośbą o zwolnienie mojej córki /mojego syna 
 
........................................................................................ ucznia klasy .......................... 
                                imię i nazwisko ucznia                                                                                                                   klasa 

 
z czynnego uczestnictwa na lekcji wychowania fizycznego w dniach 
 
od ….............................. do ............................ z powodu .............................................. 
 
........................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
...................................                                                            .................................. 
                 data                                                                                                                 podpis rodzica /prawnego opiekuna 

 


