JADLOSPIS NA OBIADY DWUDANIOWE
DLA DZIECI W WIEKU 7-15 LAT
OD 08.04.2024 DO 19.04.2024

PONIEDZIALEK 08.04.24 / zupa ogorkowa, fazanki z mielonym migsem i kiszong kapu-
stg (1,9,7,10)

WTOREK 09.04.24 /kapusniak ze stodkiej kapusty, kotlet miclony, ziemniaki, buraczki (1,3,9,7)

SRODA 10.04.24 / zupa koperkowa, patka z kurczaka, ziemniaki, marchewka z jablkiem i porg
9.7)

CZWARTEK 11.04.24 /zupa buraczkowa ,ryz, potrawka z indyka z warzywami (1,7,9)

PIATEK 12.04.24 /zupa jarzynowa, paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty (1,9,7,4)

PONIEDZIALEK 15.04.24 /zupa jarzynowa, ryz, kurczak w sosie $§mietanowym, marchewka ba-
by (1.9,7)

WTOREK 16.04.24 /zupa pomidorowa z makaronem, ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka po pary-
sku, marchewka z ananasem (1,9,3,7)

SRODA 17.04.24 /zupa marchewkowo-groszkowa, kasza bulgur, warzywa na parze, klops drobio-
wy w sosie koperkowym (1,9,7)

CZWARTEK 18.04.24 /zupa fasolowa, ziemniaki, bitka wieprzowa w sosie wlasnym, suréwka
z mlodej kapusty (1,9)

PIATEK 19.04.24 /krupnik, ziemniaki, kotlet rybny, warzywa na parze (1,7,9)
ALERGENY:

zboza zawierajace gluten

skorupiaki i produkty pochodne

jaja i produkty pochodne

ryby i produkty pochodne

orzeszki ziemne i produkty pochodne
soja i produkty pochodne

mleko i produkty pochodne

orzechy

9. seleriprodukty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. nasiona sezamu i produkty pochodne
12. dwutlenek siarkii siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg
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JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



