
 

 

 

 

Wymagania edukacyjne z geografii.  

Klasa 5 
 

Nr Temat 

Wymagania 

ocena dopusz cz a jąc a ocena dostatec z na ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celując a 

Uczeń 

I.1. Mapa  
źródłem  
informacji 

 wymienia podstawowe 
cechy mapy. 

 wskazuje na mapie jej 
elementy (treść, tytuł, 
skalę, legendę, siatkę 
kartograficzną); 

 odczytuje informacje  
z mapy i planu, stosując 
legendę. 

 wskazuje na mapie pół-
noc i pozostałe kierunki 
świata; 

 wyjaśnia, na czym 
polega zorientowanie 
mapy. 

 rozróżnia różne rodzaje 
map (tematyczne, ogól-
nogeograficzne)  
i podaje ich przykłady. 

 wykorzystuje zdobytą 
wiedzę do analizy map 
pod kątem ich przydat-
ności w różnych sytua-
cjach, np. planowania 
podróży, zrozumienia 
zjawisk geograficznych 
itp.; 

 potrafi krytycznie ocenić 
informacje zawarte na 
mapach różnego typu, 
analizując ich dokład-
ność, skalę 
i przeznaczenie. 

I.2. Skala na 
mapach  

i planach 

 wyjaśnia pojęcie skali; 

 odczytuje skalę z mapy. 

 rozpoznaje sposoby 
zapisu skali na mapie 
(skala liczbowa, miano-
wana, podziałka linio-
wa); 

 stosuje skalę mapy do 
obliczania odległości 
między wybranymi 
obiektami. 

 zapisuje tę samą skalę 
w różnej postaci (licz-
bowej, mianowanej, po-
działki liniowej). 

 porównuje ze sobą ska-
le; 

 wyjaśnia na czym polega 
generalizacja mapy. 

 stosuje skale map do 
rozwiązywania praktycz-
nych zadań związanych 
np. z planowaniem po-
dróży; 

 analizuje, jak wybór skali 
wpływa na dokładność 
i rodzaj przekazywanych 
informacji na mapie. 

I.3. Ukształtowanie 
powierzchni  
na mapie 

 wyjaśnia pojęcia: wyso-
kość bezwzględna, wy-
sokość względna, po-
ziomica; 

 czyta treść mapy ogól-
nogeograficznej Polski, 
zwracając uwagę na za-
stosowaną skalę barw. 

 odczytuje wysokości 
bezwzględne z rysunku 
poziomicowego i mapy 
hipsometrycznej; 

 podaje przykłady map, 
gdzie stosuje się układ 
poziomic do przedsta-
wienia rzeźby terenu. 

 wyjaśnia, jak powstają 
mapy poziomicowe 
i hipsometrycznej; 

 oblicza wysokość 
względną między dwo-
ma obiektami, np. pod-
nóżem a szczytem. 

 charakteryzuje ukształ-
towanie terenu, posłu-
gując się mapą poziomi-
cową lub hipsometrycz-
ną; 

 wyjaśnia dlaczego po-
ziomice na mapach się 
nie przecinają. 

 na podstawie mapy 
poziomicowej lub hip-
sometrycznej analizuje i 
interpretuje rzeźbę te-
renu. 
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Nr Temat 

Wymagania 

ocena dopusz cz a jąc a ocena dostatec z na ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celując a 

Uczeń 

I.4. Południki  
i równoleżniki 

 wskazuje na globusie 
i mapie świata bieguny 
oraz południki i równo-
leżniki. 

 wskazuje na globusie 
i mapie świata południk 
zerowy i 180° oraz rów-
nik, zwrotniki i koła 
podbiegunowe; 

 wskazuje na globusie 
i mapie świata półkule 
Ziemi i podaje ich nazwy. 

 podaje cechy południków 
i równoleżników, wyjaśnia 
pojęcia: siatka geograficz-
na i kartograficzna; 

 stosuje skróty mię-
dzynarodowe kierun-
ków świata. 

 wyjaśnia, dlaczego 
kształt południków 
i równoleżników różni 
się na globusie i na ma-
pie; 

 określa położenie obiek-
tów na globusie i na 
mapie, podając półkule, 
na których się znajdują. 

 wyjaśnia, jak system 
południków i równoleż-
ników pozwala na precy-
zyjne określanie położe-
nia każdego miejsca na 
Ziemi. 

I.5. Kontynenty  
i oceany 

 wymienia nazwy konty-
nentów i oceanów; 

 wskazuje ich położenie 
na globusie i mapie 
świata. 

 określa położenie kon-
tynentów i oceanów 
względem równika i po-
łudnika zerowego; 

 podaje wiek, w którym 
rozpoczęła się epoka 
wielkich odkryć geogra-
ficznych. 

 porządkuje kontynenty 
i oceany pod względem 
ich powierzchni od naj-
większych do najmniej-
szych; 

 podaje cechy wielkich 
form ukształtowania 
powierzchni Ziemi (nizin, 
wyżyn i gór). 

 wymienia przykładowe 
powody, dla których Eu-
ropejczycy wyruszali na 
trasy wielkich wypraw 
geograficznych; 

 podaje przykłady wiel-
kich odkrywców i po-
dróżników oraz wskazu-
je na mapie trasy ich 
wypraw. 

 wykonuje prostą mapę 
świata z zaznaczonymi 
kontynentami i oceana-
mi, korzystając z narzę-
dzi plastycznych lub cy-
frowych; 

 planuje wyimaginowaną 
podróż dookoła świata, 
wskazując trasy morskie 
i kontynenty, które 
chciałby odwiedzić, uza-
sadniając swój wybór. 

Podsumowanie działu I 

II.1. Różnorodność 
krajobrazów  
w Polsce 

 wyjaśnia pojęcie krajo-
brazu; 

 wymienia elementy 
środowiska wchodzące 
w skład krajobrazu; 

 podaje nazwy pasów 
krajobrazowych w Pol-
sce. 

 dzieli krajobrazy na 
naturalne i kulturowe; 

 wskazuje na mapie poło-
żenie pasów krajobra-
zowych Polski; 

 opisuje krajobraz, który 
widzi wokół domu lub 
szkoły; 

 określa nazwę pasa 
krajobrazowego, w któ-
rym jest położona miej-
scowość, w której znaj-
duje się szkoła. 

 podaje przykłady czynni-
ków wewnętrznych i 
zewnętrznych, które za-
decydowały o dzisiej-
szym ukształtowaniu 
powierzchni Polski; 

 wskazuje różnice między 
krajobrazem naturalnym 
a kulturowym i podaje 
przykłady krajobrazów 
naturalnych i kulturo-
wych. 

 nazywa i wskazuje na 
mapie położenie wybra-
nych krain geograficz-
nych; 

 przedstawia główne 
cechy krajobrazów Pol-
ski i wykazuje ich zróżni-
cowanie. 

 porównuje różne krajo-
brazy Polski pod wzglę-
dem ich przyrodniczych 
i kulturowych aspektów, 
wykorzystując do tego 
mapy, atlasy oraz dodat-
kowe źródła informacji. 
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Nr Temat 

Wymagania 

ocena dopusz cz a jąc a ocena dostatec z na ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celując a 

Uczeń 

II.2. Krajobraz 
nadmorski 

 wskazuje na mapie poło-
żenie pasa krajobrazo-
wego pobrzeża;  

 wymienia nazwy głów-
nych typów wybrzeży 
morskich w Polsce; 

 podaje co najmniej dwa 
przykłady cech charakte-
rystycznych dla Wybrze-
ża Słowińskiego. 

 wskazuje na mapie poło-
żenie Pobrzeża Szczeciń-
skiego, Koszalińskiego 
i Gdańskiego; 

 wskazuje na mapie poło-
żenie Wybrzeża Słowiń-
skiego, w tym miast, je-
zior i Słowińskiego Parku 
Narodowego; 

 rozpoznaje w opisach, 
filmach i na ilustracjach 
główne typy wybrzeży 
morskich w Polsce. 

 podaje przykłady cha-
rakterystycznych zjawisk 
pogodowych występują-
cych w pasie nadmor-
skim (sztorm, bryza); 

 wskazuje cechy przy-
rodnicze i kulturowe 
krajobrazu Wybrzeża 
Słowińskiego. 

 porównuje ze sobą wy-
brzeża wydmowe i kli-
fowe; 

 charakteryzuje Słowiński 
Park Narodowy. 

 wyjaśnia zależność mię-
dzy rozbudową mierzei a 
powstawaniem jezior 
przybrzeżnych; 

 wyjaśnia zmienność 
kierunku wiania bryzy 
dziennej i nocnej. 

 

II.3. Krajobraz 
pojezierny 

 wskazuje na mapie poło-
żenie pasa krajobrazo-
wego pojezierzy;  

 wymienia co najmniej 
dwie cechy krajobrazu 
charakterystyczne dla 
Pojezierza Mazurskiego. 

 wskazuje na mapie poło-
żenie krain geograficz-
nych: Pojezierze Pomor-
skie, Pojezierze Wielko-
polskie, Pojezierze Ma-
zurskie; 

 rozpoznaje Pojezierze 
Mazurskie w opisach, na 
filmach i ilustracjach. 

 

 wskazuje na mapie Poje-
zierza Mazurskiego: 
największe miasto re-
gionu, Szlak Wielkich Je-
zior Mazurskich oraz je-
ziora Śniardwy i Mamry; 

 wyjaśnia związek między 
ukształtowaniem po-
wierzchni pojezierzy 
a występowaniem 
w przeszłości lądolodu; 

 podaje przykłady aktyw-
nego wypoczynku i spor-
tów, które można upra-
wiać na Pojezierzu Ma-
zurskim. 

 podaje przykłady naj-
ważniejszych obiektów 
dziedzictwa kulturowego 
regionu i wskazuje je na 
mapie. 

 

 wykazuje związek mię-
dzy granicą pasa pojezie-
rzy a granicą ostatniego 
zlodowacenia na terenie 
Polski; 

 uzasadnia, dlaczego 
Pojezierze Mazurskie 
jest dla turystów cieka-
wym historycznie i przy-
rodniczo regionem Pol-
ski. 
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Nr Temat 

Wymagania 

ocena dopusz cz a jąc a ocena dostatec z na ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celując a 

Uczeń 

II.4. Krajobraz ni-
zin środkowej 
Polski 

 wskazuje na mapie poło-
żenie pasa krajobrazo-
wego nizin środkowo-
polskich; 

 wymienia co najmniej 
dwie cechy krajobrazu 
charakterystyczne dla 
pasa nizin środkowopol-
skich. 

 wskazuje na mapie Nizi-
nę Mazowiecką oraz 
największe miasta re-
gionu; 

 wymienia cechy charak-
terystyczne Niziny Ma-
zowieckiej; 

 wyjaśnia pojęcia: prado-
lina, kotlina. 

 wskazuje na mapie poło-
żenie krain geograficz-
nych: Nizina Śląska, Po-
łudniowowielkopolska, 
Mazowiecka, Północno-
podlaska, Południowo-
podlaska; 

 wskazuje na mapie 
położenie parku naro-
dowego utworzonego 
na obszarze Puszczy 
Kampinoskiej. 

 wskazuje na mapie Ko-
tlinę Warszawską oraz 
rzeki: Wisłę, Narew, Pili-
cę, Bzurę, Wkrę, Bug; 

 wyjaśnia pojęcia: mean-
dry, starorzecza; 

 wymienia cechy krajo-
brazu Puszczy Kampino-
skiej. 

 

 wskazuje zależność 
między rozwojem rolnic-
twa na Nizinie Mazo-
wieckiej a powierzchnią 
naturalnych lasów w 
tym regionie; 

 wyjaśnia dlaczego na 
terenie Puszczy Kampi-
noskiej utworzono Kam-
pinoski Park Narodowy. 

II.5. Krajobraz 
wielkomiejski 

 wskazuje na mapie War-
szawę; 

 wymienia cechy dużego 
miasta. 

 wyjaśnia, dlaczego w 
Warszawie znajdują się 
siedziby najwyższych 
władz państwowych; 

 charakteryzuje wybrane 
funkcje Warszawy; 

 rozpoznaje na ilustra-
cjach znane miejsca i 
budynki Warszawy. 

 wskazuje na mapie naj-
większe miasta w Polsce; 

 wskazuje na planie War-
szawy położenie wybra-
nych znanych miejsc 
i budynków; 

 wymienia zalety i wady 
życia w wielkim mieście. 

 wyjaśnia, kiedy miej-
scowość możemy uznać 
za miasto; 

 podaje nazwy części, 
z których składa się duże 
miasto (śródmieście, 
osiedla mieszkaniowe, 
dzielnice przemysłowe, 
przedmieścia). 

 porównuje krajobraz 
Warszawy i innych miast 
Polski; 

 przygotowuje w dowol-
nie wybranej formie in-
formacje o dużym mie-
ście położonym najbliżej 
swojego miejsca za-
mieszkania. 

Podsumowanie działu II 

III.1. Krajobraz  

miejsko- 
-przemysłowy 

 wskazuje na mapie pas 
wyżyn i Wyżynę Śląską; 

 wymienia główne cechy 
krajobrazu miejsko-
przemysłowego Wyżyny 
Śląskiej. 

 rozpoznaje węgiel ka-
mienny;  

 charakteryzuje rozwój 
przemysłu na Wyżynie 
Śląskiej; 

 wskazuje na mapie naj-
większe miasta Wyżyny 
Śląskiej. 

 charakteryzuje krajobraz 
pasa wyżyn; 

 podaje przykłady pro-
duktów wytworzonych 
przy wykorzystaniu wę-
gla kamiennego; 

 wyjaśnia pojęcia: prze-
mysł, aglomeracja. 

 przedstawia pozytywne 
i negatywne zmiany 
w krajobrazie Wyżyny 
Śląskiej wynikające 
z działalności człowieka; 

 podaje przykłady rewita-
lizacji na terenie Wyżyny 
Śląskiej. 

 podaje przykłady prze-
mysłu ciężkiego;  

 wyjaśnia, dlaczego ze-
spół miejski Górnego 
Śląska to konurbacja; 

 wyjaśnia, dlaczego coraz 
mnie osób na Górnym 
Śląsku pracuje w prze-
myśle. 
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Nr Temat 

Wymagania 

ocena dopusz cz a jąc a ocena dostatec z na ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celując a 

Uczeń 

III.2. Krajobraz 
rolniczy 

 wskazuje na mapie Wy-
żynę Lubelską; 

 wymienia główne cechy 
krajobrazu Wyżyny Lu-
belskiej. 

 wskazuje na mapie naj-
większe miasta Wyżyny 
Lubelskiej; 

 podaje nazwę najżyź-
niejszej gleby w Polsce i 
nazwę skały, na której 
się utworzyła; 

 rozpoznaje na ilustra-
cjach i filmach wąwóz 
lessowy. 

 podaje cechy charakte-
rystyczne dla krajobrazu 
wiejskiego; 

 wymienia nazwy roślin 
uprawianych na Wyżynie 
Lubelskiej; 

 wyjaśnia, jak powstają 
wąwozy lessowe. 

 wyjaśnia zależność mię-
dzy obecnością lessu 
a występowaniem czar-
noziemu; 

 wskazuje przeznaczenie 
uprawianych na Wyżynie 
Lubelskiej roślin oraz 
hodowanych zwierząt; 

 opisuje najważniejsze 
obiekty dziedzictwa kul-
turowego Wyżyny Lu-
belskiej. 

 udowadnia prawdziwość 
stwierdzenia, że Wyżynę 
Lubelską nazywa się cza-
sem zagłębiem rolni-
czym Polski; 

 przygotowuje w dowol-
nie wybranej formie in-
formacje o jednym 
z miejsc na Wyżynie Lu-
belskiej ważnym pod 
względem kulturowym. 

III.3. Krajobraz 
krasowy 

 wskazuje na mapie Wy-
żynę Krakowsko-
Częstochowską; 

 wymienia co najmniej 
dwie cechy krajobrazu 
charakterystyczne dla 
Wyżyny Krakowsko-
Częstochowskiej. 

 podaje nazwę skały, 
w której zachodzi proces 
krasowienia (wapienie); 

 rozpoznaje skałę wa-
pienną; 

 nazywa główne elemen-
ty krajobrazu krasowego 
i rozpoznaje je na ilu-
stracjach; 

 dzieli formy krasowe na 
kras powierzchniowy 
i podziemny. 

 wskazuje na mapie poło-
żenie Ojcowskiego Parku 
Narodowego; 

 wskazuje Szlak Orlich 
Gniazd jako przykład 
dziedzictwa kulturowego 
regionu; 

 wyjaśnia na czym polega 
krasowienie. 

 wyjaśnia, dlaczego Wy-
żynę Krakowsko-
Częstochowską nazywa 
się Jurą; 

 wskazuje na modelu, 
schemacie lub ilustracji 
formy naciekowe jaskini 
(stalaktyty, stalagmity, 
stalagnaty); 

 podaje przykłady dzie-
dzictwa przyrodniczego 
chronione w Ojcowskim 
Parku Narodowym. 

 charakteryzuje na pod-
stawie mapy atrakcje tu-
rystyczne Szlaku Orlich 
Gniazd; 

 wyjaśnia, dlaczego zamki 
na Szlaku Orlich Gniazd 
mają białą barwę; 

 tworzy model jaskini 
krasowej. 
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Nr Temat 

Wymagania 

ocena dopusz cz a jąc a ocena dostatec z na ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celując a 

Uczeń 

III.4. Krajobraz 
górski 

 wskazuje na mapie pas 
gór oraz Tatry; 

 wymienia cechy krajo-
brazu wysokogórskiego;  

 podaje nazwę parku 
narodowego leżącego 
w Tatrach. 

 wskazuje na mapie Tatry 
Wysokie i Tatry Zachod-
nie; 

 nazywa i wskazuje na 
mapie najwyższe szczyty 
Tatr; 

 rozpoznaje na ilustra-
cjach elementy krajo-
brazu wysokogórskiego; 

 podaje przykłady popu-
larnych miejsc odwie-
dzanych przez turystów 
w Tatrach Wysokich i 
Zachodnich. 

 wskazuje podobieństwa 
i różnice w krajobrazie 
Tatr Wysokich i Tatr Za-
chodnich; 

 omawia cechy pogody 
w górach; 

 wymienia po kolei piętra 
roślinności w Tatrach; 

 wymienia nazwy roślin 
i zwierząt charaktery-
stycznych dla Tatr. 

 

 wskazuje na mapie łań-
cuchy górskie Karpat 
i Sudetów oraz ich naj-
wyższe pasma górskie; 

 wyjaśnia, dlaczego w 
górach roślinność układa 
się piętrowo; 

 opisuje na podstawie 
ilustracji piętra roślinno-
ści w Tatrach; 

 analizuje negatywny 
wpływ turystyki na śro-
dowisko Tatr. 

 wykazuje specyfikę 
regionu na podstawie 
map, zdjęć, filmów geo-
graficznych; 

 wyjaśnia jak powstaje 
wiatr halny; 

 przedstawia miejsce w 
Tatrach, które chciałby 
odwiedzić korzystając 
z różnych źródeł infor-
macji. 

III.5. Ocena naj-
bliższego 

krajobrazu 

 określa położenie naj-
bliższej okolicy na mapie 
Polski;  

 wymienia elementy 
krajobrazu najbliższej 
okolicy, w tym elementy 
zagospodarowania an-
tropogenicznego. 

 podaje przykłady działań 
przyczyniających się do 
poprawy najbliższego 
otoczenia; 

 wyjaśnia czym jest plan 
zagospodarowania prze-
strzennego. 

 wyjaśnia w jakim celu 
dokonuje się oceny kra-
jobrazu; 

 wskazuje elementy, na 
które powinno się zwra-
cać uwagę podczas oce-
ny krajobrazu; 

 dokonuje oceny krajo-
brazu najbliższego oto-
czenia szkoły pod wzglę-
dem jego ładu i estetyki 
zagospodarowania. 

 proponuje zmiany w 
zagospodarowaniu tere-
nu najbliższej okolicy, 
mające na celu poprawę 
estetyki i funkcjonalno-
ści. 

 przeprowadza szczegó-
łową analizę krajobrazu 
najbliższej okolicy, 
uwzględniając aspekty 
przyrodnicze, społeczne 
i ekonomiczne. 

 opracowuje plan działań, 
mający na celu poprawę 
jakości krajobrazu naj-
bliższego otoczenia, 
z uwzględnieniem zrów-
noważonego rozwoju 
i ochrony środowiska. 

Podsumowanie działu III 

  

 



 

 

 
 

Nr Temat 

Wymagania 

ocena dopusz cz a jąc a ocena dostatec z na ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celując a 

Uczeń 

IV.1. Strefowość 
i piętrowość 

klimatyczno- 
-roślinna na 
świecie 

 wymienia nazwy stref 
klimatycznych i krajo-
brazowych występują-
cych na Ziemi; 

 odczytuje informacje 
z mapy średnie roczne 
temperatury powietrza 
na Ziemi i rocznej sumy 
opadów atmosferycz-
nych. 

 opisuje położenie po-
szczególnych stref klima-
tycznych, używając ma-
py stref klimatycznych 
na Ziemi; 

 dopasowuje krajobrazy 
do odpowiadających im 
stref klimatycznych. 

 porządkuje strefy klima-
tyczne i krajobrazowe na 
Ziemi w kolejności od 
równika do biegunów; 

 rozpoznaje na pod-
stawie ilustracji strefy 
krajobrazowe Ziemi. 

 przedstawia zróżnico-
wanie temperatury po-
wietrza i opadów atmos-
ferycznych na Ziemi na 
podstawie map tema-
tycznych; 

 charakteryzuje każdą ze 
stref krajobrazowych; 

 wskazuje zależność 
między różnicami w na-
grzewaniu się po-
wierzchni Ziemi a wy-
stępowaniem stref kli-
matycznych. 

 wyjaśnia rozkład prze-
strzenny stref klimatycz-
no-krajobrazowych na 
świecie;  

 wskazuje podobieństwa 
między układem stref 
krajobrazowych na Ziemi 
a piętrowością klima-
tyczno-roślinną na ob-
szarach górskich. 

IV.2. Wilgotne lasy 
równikowe 

 określa położenie wil-
gotnych lasów równiko-
wych; 

 wymienia co najmniej 
dwie cechy charaktery-
styczne dla strefy wil-
gotnych lasów równiko-
wych. 

 podaje nazwy obszarów 
występowania wilgot-
nych lasów równiko-
wych i wskazuje je na 
mapie; 

 odczytuje z klimatogra-
mu wartości temperatu-
ry powietrza i opadów w 
klimacie równikowym; 

 rozpoznaje rośliny 
i zwierzęta typowe dla 
lasów równikowych na 
różnych kontynentach. 

 wymienia cechy klimatu 
równikowego; 

 podaje przykłady bu-
downictwa, sposobów 
gospodarowania, głów-
nych zajęć mieszkańców 
wilgotnych lasów równi-
kowych; 

 podaje przykłady przy-
stosowania się roślin do 
życia w klimacie równi-
kowym wilgotnym. 

 podaje nazwy warstw 
wilgotnego lasu równi-
kowego i wskazuje te 
warstwy na ilustracji; 

 wyjaśnia, dlaczego wil-
gotny las równikowy jest 
„wiecznie zielony”; 

 podaje przykłady przy-
stosowań człowieka do 
życia w lesie równiko-
wym. 

 omawia wyjątkowość 
ekosystemów wilgotne-
go lasu równikowego; 

 wskazuje współzależno-
ści między elementami 
krajobrazu wilgotnego 
lasu równikowego a wa-
runkami życia człowieka. 

 



B 
iol
o 

gia 

bez 

ta

je

m

ni

c 

| 
Kl
as
a 

7 
| 
D 
zi
ał 

I 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

R 
o 
zkład 

mat 

eriału 

B 
iol
o 

gia 

bez 

ta

je

m

ni

c 

| 
Kl
as
a 

7 
| 
D 
zi
ał 

I 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

R 
o 
zkład 

mat 

eriału 

B 
iol
o 

gia 

bez 

ta

je

m

ni

c 

| 
Kl
as
a 

7 
| 
D 
zi
ał 

I 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

R 
o 
zkład 

mat 

eriału 

 

 

 
 

Nr Temat 

Wymagania 

ocena dopusz cz a jąc a ocena dostatec z na ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celując a 

Uczeń 

IV.3. Lasy strefy 
umiarkowanej 

 wskazuje na mapie wy-
stępowanie lasów strefy 
umiarkowanej; 

 wymienia co najmniej 
dwie cechy charaktery-
styczne dla lasów strefy 
umiarkowanej. 

 odczytuje z klimatogra-
mu i map klimatycznych 
wartości temperatury 
powietrza i opadów w 
klimacie umiarkowa-
nym; 

 rozpoznaje lasy strefy 
umiarkowanej na zdję-
ciach, w opisach i fil-
mach; 

 podaje przykłady roślin 
i zwierząt żyjących w la-
sach strefy umiarkowa-
nej. 

 wymienia cechy klimatu 
umiarkowanego; 

 wymienia nazwy ter-
micznych pór roku wy-
stępujących w klimacie 
umiarkowanym; 

 rozpoznaje i nazywa 
piętra lasu strefy 
umiarkowanej. 

 wyjaśnia, dlaczego wiele 
lasów strefy umiarko-
wanej zamieniono na 
pola uprawne; 

 uzasadnia wpływ wa-
runków klimatycznych i 
krajobrazowych na życie 
człowieka w lasach stre-
fy umiarkowanej; 

 porównuje warunki 
klimatyczne, krajobra-
zowe i siedliskowe lasu 
strefy umiarkowanej z 
lasami równikowymi. 

 przygotowuje prezenta-
cję dotyczącą lasu strefy 
umiarkowanej na pod-
stawie własnych obser-
wacji terenowych, do-
kumentacji fotograficz-
nej, filmowej i własnych 
notatek. 

IV.4. Sawanna 
i step 

 wskazuje na mapie wy-
stępowanie strefy sa-
wanny i stepu; 

 wymienia co najmniej 
dwie cechy charaktery-
styczne dla strefy sa-
wanny i stepu. 

 odczytuje z klimatogra-
mu i map klimatycznych 
wartości temperatury 
powietrza i opadów w 
strefie sawanny i stepu; 

 rozpoznaje sawannę 
i step na zdjęciach, 
w opisach i filmach; 

 podaje przykłady roślin 
i zwierząt żyjących na 
sawannie i stepie. 

 wymienia charaktery-
styczne cechy klimatów 
sawanny i stepu; 

 charakteryzuje na pod-
stawie ilustracji krajo-
brazy sawann i stepów; 

 podaje przykłady bu-
downictwa, sposobów 
gospodarowania, głów-
nych zajęć mieszkańców 
sawanny i stepu; 

 wyjaśnia kim są noma-
dzi. 

 opisuje zmienność kra-
jobrazu od lasu równi-
kowego do suchej sa-
wanny; 

 porównuje cechy krajo-
brazu sawann i stepów; 

 uzasadnia wpływ wa-
runków klimatycznych i 
krajobrazowych na życie 
człowieka na sawannach 
i stepach. 

 wyjaśnia czym jest 
i gdzie znajduje się ob-
szar pampy i prerii, ko-
rzystając z różnych źró-
deł informacji. 

Podsumowanie działu IV 

  

 



 

 

 

 
 

Nr Temat 

Wymagania 

ocena dopusz cz a jąc a ocena dostatec z na ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celując a 

Uczeń 

V.1. Pustynie 
gorące  
i lodowe 

 wskazuje na mapie wy-
stępowanie stref pustyń 
gorących i pustyń lodo-
wych; 

 wymienia co najmniej 
dwie cechy charaktery-
styczne dla pustyń gorą-
cych i lodowych. 

 odczytuje z klimatogra-
mu i map klimatycznych 
wartości temperatury 
powietrza i opadów dla 
pustyń gorących i lodo-
wych; 

 wskazuje na mapie naj-
większe pustynie gorące 
i lodowe, podaje ich na-
zwy; 

 rozpoznaje cechy cha-
rakterystyczne pustyń 
gorących i lodowych; 

 wymienia przykłady 
roślin i zwierząt przysto-
sowanych do życia na 
pustyni. 

 opisuje, jak warunki 
klimatyczne wpływają na 
życie na pustyni; 

 charakteryzuje przysto-
sowanie wybranych ro-
ślin i zwierząt do życia 
na pustyni; 

 podaje przykłady sposo-
bów gospodarowania 
ludzi na pustyniach; 

 wyjaśnia kim są Inuici. 

 wyjaśnia pojęcie oazy 
i jej znaczenie dla życia 
na pustyni; 

 porównuje pustynie 
gorące i lodowe pod 
względem warunków 
klimatycznych, typowej 
roślinności i zwierząt. 

 

 analizuje wpływ działal-
ności człowieka na śro-
dowisko pustyń gorą-
cych i lodowych oraz 
wyzwania związane 
z ochroną tych obsza-
rów. 

V.2. Tajga i tundra  wskazuje na mapie poło-
żenie strefy tajgi i tun-
dry; 

 wymienia co najmniej 
dwie cechy charaktery-
styczne dla tajgi i tundry. 

 odczytuje z klimatogra-
mu i map klimatycznych 
wartości temperatury 
powietrza i opadów w 
strefie tajgi i tundry; 

 wymienia przykłady 
roślin i zwierząt przysto-
sowanych do życia w 
tych strefach; 

 podaje przykłady zajęć, 
którymi trudnią się 
mieszkańcy tajgi i tun-
dry. 

 opisuje, jak warunki 
klimatyczne wpływają na 
życie w tajdze i tundrze; 

 wyjaśnia, czym różni się 
tajga od tundry, podaje 
podobieństwa i różnice; 

 wyjaśnia pojęcia: laso-
tundra, wieloletnia 
zmarzlina. 

 opisuje działalność 
człowieka w tajdze i 
tundrze oraz jej wpływ 
na te ekosystemy; 

 wyjaśnia, dlaczego sta-
wianie budynków na 
wieloletniej zmarzlinie 
jest utrudnione. 

 analizuje wpływ zmian 
klimatu na ekosystemy 
tajgi i tundry. 
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Nr Temat 

Wymagania 

ocena dopusz cz a jąc a ocena dostatec z na ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celując a 

Uczeń 

V.3. Krajobraz 
śródziem-
nomorski 

 wskazuje na mapie re-
giony świata o klimacie 
śródziemnomorskim; 

 wymienia co najmniej 
dwie cechy charaktery-
styczne dla klimatu 
śródziemnomorskiego. 

 odczytuje z klimatogra-
mu i map klimatycznych 
wartości temperatury 
powietrza i opadów w 
klimacie śródziemno-
morskim; 

 wyjaśnia co to jest ma-
kia; 

 podaje przykłady typo-
wych roślin dla tego kra-
jobrazu. 

 wymienia cechy roślin-
ności śródziemnomor-
skiej; 

 odczytuje z mapy nazwy 
państw leżących w ba-
senie Morza Śródziem-
nego; 

 podaje przykłady walo-
rów turystycznych tego 
regionu; 

 opisuje krajobraz 
wybrzeża Morza Śród-
ziemnego na podsta-
wie fotografii. 

 na podstawie klimato-
gramów charakteryzuje 
przebieg temperatur 
powietrza i opadów 
w ciągu roku w strefie 
śródziemnomorskiej w 
zależności od położenia 
względem równika; 

 wyjaśnia, dlaczego w 
krajach śródziemnomor-
skich rozwinięta jest tu-
rystyka; 

 opisuje wpływ tego 
klimatu na sposób życia 
i gospodarkę ludzi. 

 analizuje wpływ działal-
ności człowieka na kra-
jobraz śródziemnomor-
ski; 

 przygotowuje hasła 
reklamujące wakacje 
w wybranym kraju śród-
ziemnomorskim. 

V.4. Himalaje 
i ich miesz-
kańcy 

 wskazuje na mapie poło-
żenie Himalajów; 

 wymienia co najmniej 
dwie cechy charaktery-
styczne dla krajobrazu 
wysokogórskiego Hima-
lajów. 

 odczytuje z mapy nazwy 
państw położonych na 
obszarze Himalajów; 

 opisuje podstawowe 
cechy klimatu Himala-
jów; 

 wymienia przykłady 
zwierząt i roślin wystę-
pujące w Himalajach. 

 wskazuje na mapie Mo-
unt Everest oraz Wyżynę 
Tybetańską i pasmo Ka-
rakorum; 

  wyjaśnia kim są Szer-
powie; 

 opisuje tradycyjne spo-
soby życia i gospodarki 
mieszkańców Himala-
jów; 

 podaje przykłady przy-
stosowania zwierząt do 
życia w Himalajach. 

 analizuje wpływ środo-
wiska naturalnego Hima-
lajów na kulturę i co-
dzienne życie ich miesz-
kańców; 

 opisuje warunki pogo-
dowe panujące na szczy-
cie Mount Everestu. 

 wyjaśnia jak zmienia się 
życie mieszkańców Hi-
malajów w związku 
z rozwojem turystyki 
i globalizacją. 

Podsumowanie działu V 
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Wymagania edukacyjne z geografii.  

Klasa 6 
 

 

Wymagania na poszczególne oceny 

na ocenę dopuszczającą na ocenę dostateczną na ocenę dobrą na ocenę bardzo dobrą na ocenę celującą 

2 3 4 5 6 

1. Współrzędne geograficzne 

Uczeń: 

• wskazuje na mapie lub na 
globusie równik, południki 0° i 

180° oraz półkule: południową, 
północną, wschodnią i zachod-

nią 
• podaje symbole oznaczające 

kierunki geograficzne 
• wyjaśnia, do czego służą 

współrzędne geograficzne 

Uczeń: 

• wymienia cechy południkó-
wi równoleżników 

• podaje wartości południkó-
wi równoleżników w mia-

rachkątowych 
• wyjaśnia znaczenie termi-

nów:długość geograficzna, 
szerokośćgeograficzna 

• wyjaśnia znaczenie termi-
nów:rozciągłość południko-
wa, rozciągłośćrównoleżni-
kowa 

Uczeń: 

• odczytuje szerokość geogra-
ficznąi długość geograficzną 

wybranych punktów na glo-
busie i mapie 

• odszukuje obiekty na ma-
piena podstawie podanych-

współrzędnych geograficz-
nych 

Uczeń: 

• określa położenie matematyczno-
geograficznepunktów i obszarów-

na mapie świata i mapie Europy 
• wyznacza współrzędnegeogra-

ficzne na podstawie mapydrogo-
wej 

• oblicza rozciągłość południko-
wąi rozciągłość równoleżnikową-

wybranych obszarów na Ziemi 
• wyznacza współrzędnegeogra-

ficzne punktu, w którymsię znaj-

duje, za pomocą aplikacjiobsługu-
jącej mapy w smartfonielub kom-

puterze 
 

Uczeń: 

• wyznacza w terenie współ-
rzędnegeograficzne dowol-

nych punktówza pomocą 
mapy i odbiornika GPS 

2. Ruchy Ziemi 

Uczeń: 
• wymienia rodzaje ciał niebie-

skichznajdujących się w Ukła-
dzieSłonecznym 

• wymienia planety UkładuSło-
necznego w kolejnościod znaj-
dującej się najbliżej Słońcado 

tej, która jest położona najda-
lej 

• wyjaśnia, na czym polega 
ruchobrotowy Ziemi 

• wyjaśnia znaczenie terminugó-
rowanie Słońca 

• określa czas trwania ruchuob-
rotowego 

Uczeń: 
• wyjaśnia znaczenie termi-

nów:gwiazda, planeta, pla-
netoida,meteor, meteoryt, 
kometa 

• podaje różnicę między 
gwiazdąa planetą 

• wymienia cechy ruchu 
obrotowegoZiemi 

• omawia występowanie dnia 
i nocyjako głównego na-

stępstwo ruchu 
obrotowego 

• podaje cechy ruchu obie-
gowegoZiemi 

Uczeń: 
• rozpoznaje rodzaje ciał 

niebieskichprzedstawionych 
na ilustracji 

• opisuje dzienną wędrówkę 
Słońcapo niebie, posługując 
się ilustracjąlub planszą 

• omawia wędrówkę Słońcapo 
niebie w różnych porach 

rokuna podstawie ilustracji 
• omawia przebieg linii zmia-

ny daty 
• przedstawia zmiany w 

oświetleniuZiemi w pierw-
szych dniachastronomicz-

Uczeń: 
• opisuje budowę UkładuSłonecz-

nego 
• wyjaśnia zależność między ką-

tempadania promieni słoneczny-
cha długością cienia gnomonu 
lubdrzewa na podstawie ilustracji 

• określa różnicę między czasem-
strefowym a czasem słonecz-

nymna kuli ziemskiej 
• wyjaśnia przyczyny występowa-

niadnia polarnego i nocy polarnej 
• charakteryzuje strefy oświetlenia-

Ziemi z uwzględnieniem kątapa-
dania promieni słonecznych,czasu 

Uczeń: 
• wyjaśnia związek między 

ruchemobrotowym Ziemi a 
takimi zjawiskamijak pozorna 

wędrówka Słońcapo niebie, 
górowanie Słoń-
ca,występowanie dnia i nocy, 

dobowyrytm życia człowieka i 
przyrody,występowanie stref 

czasowych 
• określa czas strefowy na 

podstawiemapy stref czaso-
wych 

• wykazuje związek między 
położeniemgeograficznym 



• demonstruje ruch obrotowy 
Ziemiprzy użyciu modeli 

• wyjaśnia, na czym polega 
ruchobiegowy Ziemi 

• demonstruje ruch obiegowy 
Ziemiprzy użyciu modeli 

• wymienia daty rozpoczęciaa-
stronomicznych pór roku 

• wskazuje na globusie i mapie 
strefyoświetlenia Ziemi 

 

• wymienia strefy oświetlenia 
Ziemii wskazuje ich granice 

na mapie lubglobusie 

nych pór rokuna podstawie 
ilustracji 

• wymienia następstwa ru-
chuobiegowego Ziemi 

• wyjaśnia, na jakiej podsta-
wiewyróżnia się strefy 

oświetleniaZiemi 

trwania dnia i nocy orazwystępo-
wania pór roku 

obszarua wysokością góro-
wania Słońca 

• wykazuje związek między 
ruchemobiegowym Ziemi a 

strefami jejoświetlenia oraz 
strefowymzróżnicowaniem 

klimatówi krajobrazów na 
Ziemi 

3. Środowisko przyrodnicze i ludność Europy 

Uczeń: 
• określa położenie Europy na 

mapieświata 
• wymienia nazwy większych 

mórz,zatok, cieśnin i wysp 
Europyi wskazuje je na mapie 

• wskazuje przebieg umownej-
granicy między Europą a Azją 

• wymienia elementy krajobra-
zuIslandii na podstawie foto-

grafii 
• wymienia strefy klimatycz-

new Europie na podstawie 

mapyklimatycznej 
• wskazuje na mapie obszaryw 

Europie o cechach klimatumor-
skiego i kontynentalnego 

• podaje liczbę państw Europy 
• wskazuje na mapie politycz-

nejnajwiększe i najmniejsze 
państwaEuropy 

• wymienia czynniki wpływają-
cena rozmieszczenie ludności 

Europy 
• wyjaśnia znaczenie terminu 

gęstośćzaludnienia 
• wskazuje na mapie rozmiesz-

czenialudności obszary o dużej 
i małejgęstości zaludnienia 

• wymienia starzejące się kra-
jeEuropy 

• wskazuje Paryż i Londyn na 
mapieEuropy 

Uczeń: 
• omawia przebieg umownej 

granicymiędzy Europą a Azją 
• wymienia czynniki decydu-

jąceo długości linii brzego-
wej Europy 

• wymienia największe krai-
nygeograficzne Europy i 

wskazujeje na mapie 
• opisuje położenie geogra-

ficzneIslandii na podstawie 
mapyogólnogeograficznej 

• wyjaśnia znaczenie termi-

nów:wulkan, magma, erup-
cja, lawa,bazalt 

• przedstawia kryterium 
wyróżnianiastref klimatycz-

nych 
• omawia cechy wybranych 

typówi odmian klimatu Eu-
ropyna podstawie klimato-

gramów 
• wymienia i wskazuje na 

mapiepolitycznej Europy 
państwapowstałe na prze-

łomie lat 80. i 90.XX w. 
• omawia rozmieszczenie 

ludnościwEuropie na pod-
stawie mapyrozmieszczenia 

ludności 
• przedstawia liczbę ludności 

Europyna tle liczby ludności 
pozostałychkontynentów na 

podstawiewykresów 
• wymienia przyczyny migra-

cjiLudności 
• wymienia kraje imigracyjne i 

krajeemigracyjne w Europie 
• wymienia cechy krajobra-

zuwielkomiejskiego 

Uczeń: 
• opisuje ukształtowaniepo-

wierzchni Europy na pod-
stawiemapy ogólnogeogra-

ficznej 
• opisuje położenie Islandiiw-

zględem płyt litosferyna 
podstawie mapy geologicz-

nej 
• wymienia przykłady obsza-

rówwystępowania trzęsień 
ziemii wybuchów wulkanów 
na świeciena podstawie 

mapy geologiczneji mapy 
ogólnogeograficznej 

• omawia czynniki wpływają-
cena zróżnicowanie klima-

tyczneEuropy na podstawie 
mapklimatycznych 

• podaje różnice między 
strefamiklimatycznymi, które 

znajdują sięw Europie 
• charakteryzuje zmiany 

liczbyludności Europy 
• analizuje strukturę wieku i 

płciludności na podstawie 
piramidwieku i płci ludności 

wybranychkrajów Europy 
• przedstawia zalety i wady 

życiaw wielkim mieście 
• omawia położenie i układ-

przestrzenny Londynu i Pa-
ryżana podstawie map 

Uczeń: 
• porównuje ukształtowaniepo-

wierzchni wschodnieji zachodniej 
oraz północneji południowej czę-

ści Europy 
• wyjaśnia przyczyny występowa-

niagejzerów na Islandii 
• omawia strefy klimatycznew 

Europie i charakterystycznądla 
nich roślinność na podstawiekli-

matogramów i fotografii 
• omawia wpływ prądów morskich-

na temperaturę powietrzaw Euro-

pie 
• omawia wpływ ukształtowania-

powierzchni na klimat Europy 
• porównuje piramidy wiekui płci 

społeczeństw: młodego 
i starzejącego się 

• przedstawia korzyści i zagrożenia-
związane z migracjami ludności 

• porównuje Paryż i Londyn pod-
względem ich znaczenia na świe-

cie 

Uczeń: 
• wyjaśnia wpływ działalności-

lądolodu na ukształtowanie-
północnej części Europyna 

podstawie mapy 
i dodatkowychźródeł infor-

macji 
• wyjaśnia wpływ położeniana 

granicy płyt litosferyna wy-
stępowanie wulkanówi trzę-

sień ziemi na Islandii 
• wyjaśnia, dlaczego w Euro-

piena tej samej szerokości-

geograficznej występują róż-
netypy i odmiany klimatu 

• podaje zależności między 
strefamioświetlenia Ziemi a 

strefamiklimatycznymi na 
podstawieilustracji oraz map 

klimatycznych 
• przedstawia rolę Unii Euro-

pejskiejw przemianach spo-
łecznychi gospodarczych 

Europy 
• analizuje przyczyny i skutki-

starzenia się społeczeństw 
Europy 

• opisuje działania, które 
możnapodjąć, aby zmniejszyć 

tempostarzenia się społe-
czeństwa Europy 

• omawia przyczyny nielegal-
nejimigracji do Europy 

• ocenia skutki migracji ludno-
ścimiędzy państwami Euro-

pyoraz imigracji ludności z 
innychkontynentów 

• ocenia rolę i funkcje Pary-
żai Londynu jako wielkich 

metropolii 



• wymienia i wskazuje na 
mapienajwiększe miasta 

Europy i świata 
• porównuje miasta Europyz 

miastami świata na podsta-
wiewykresów 

 

4. Gospodarka Europy 

Uczeń: 
• wymienia zadania i funkcjerol-

nictwa 
• wyjaśnia znaczenie terminu 

plony 
• wymienia zadania i funkcje-

przemysłu 
• wymienia znane i cenionena 

świecie francuskie wyroby-
przemysłowe 

• podaje przykłady odnawialny-
chi nieodnawialnych źródeł 

energiina podstawie schematu 
• rozpoznaje typy elektrownina 

podstawie fotografii 
• wymienia walory przyrodni-

czeEuropy Południowej na 

podstawiemapy ogólnogeogra-
ficznej 

• wymienia atrakcje turystycz-
new wybranych krajach Euro-

pyPołudniowej na podstawie 
mapytematycznej i fotografii 

 

Uczeń: 
• wymienia czynniki rozwoju-

przemysłu we Francji 
• podaje przykłady działów-

nowoczesnego przemysłuwe 
Francji 

• wymienia czynniki wpływa-
jącena strukturę produkcji 

energiiw Europie 
• podaje główne zalety i 

wadyróżnych typów elek-
trowni 

• omawia walory kulturowe 
EuropyPołudniowej na pod-

stawiefotografii 
• wymienia elementy infra-

strukturyturystycznej na 

podstawiefotografii oraz 
tekstów źródłowych 

Uczeń: 
• wyjaśnia, czym się charak-

teryzujenowoczesny prze-
mysł we Francji 

• omawia zmiany w wykorzy-
staniuźródeł energii w Euro-

pie w XXi XXI w. na podsta-
wie wykresu 

• omawia znaczenie turysty-
kiw krajach Europy Połu-

dniowejna podstawie wykre-
sówdotyczących liczby tury-

stówi wpływów z turystyki 

Uczeń:• wyjaśnia znaczenie nowo-

czesnychusług we Francji na pod-
stawiediagramów przedstawiają-

cychstrukturę zatrudnienia wedłu-
gsektorów oraz strukturęwytwa-
rzania PKB we Francji 

• charakteryzuje usługi turystycz-
nei transportowe we Francji 

• przedstawia zalety i wadyelek-
trowni jądrowych 

• omawia skutki wykorzystania 
różnych źródeł energii dla środo-

wiska geograficznego 
• omawia wpływ rozwoju turystyki-

na infrastrukturę turystyczną 
orazstrukturę zatrudnienia w kra-

jachEuropy Południowej 

Uczeń: 
• omawia rolę i znaczenieno-

woczesnego przemysłu i 
usługwe Francji 

• analizuje wpływ warun-
kówśrodowiska przyrodnicze-

gow wybranych krajach Eu-
ropyna wykorzystanie róż-

nych źródełenergii 

5. Sąsiedzi Polski 

Uczeń: 

• wymienia główne działyprze-
twórstwa przemysłowegow 
Niemczech na podstawiedia-

gramu kołowego 
• wskazuje na mapie Nadrenię-

Północną-Westfalię 
• wymienia walory przyrodni-

czei kulturowe Czech i Słowacji 
• wymienia atrakcje turystycz-

new Czechach i na Słowacji 
• wymienia walory przyrodnicze-

Litwy i Białorusi 
• przedstawia główne atrakcje-

turystyczne Litwy i Białorusi 
• omawia położenie geograficz-

neUkrainy na podstawie mapy-
ogólnogeograficznej 

Uczeń: 

• omawia znaczenie przemy-
słuw niemieckiej gospodarce 

• wymienia znane i cenionena 

świecie niemieckie wyroby-
przemysłowe 

• rozpoznaje obiekty z Listy-
światowego dziedzictwa 

UNESCOw Czechach i na 
Słowacjina ilustracjach 

• przedstawia atrakcje tury-
styczneLitwy i Białorusi na 

podstawiemapy tematycznej 
i fotografii 

• wymienia na podstawie 
mapycechy środowiska przy-

rodniczegoUkrainy sprzyja-
jące rozwojowigospodarki 

Uczeń: 

• omawia przyczyny zmianza-
początkowanych w przemy-
ślew Niemczech w latach 60. 

XX w. 
• analizuje strukturę zatrud-

nieniaw przemyśle w Niem-
czechna podstawie diagramu 

kołowego 
• charakteryzuje środowisko-

przyrodnicze Czechi Słowacji 
na podstawie mapyogólno-

geograficznej 
• omawia środowisko przy-

rodniczeLitwy i Białorusi na 
podstawiemapy ogólnogeo-

graficznej 
• podaje czynniki wpływają-

Uczeń: 

• przedstawia główne kierunki 
zmianprzemysłu w Nadrenii Pół-
nocnej- 

-Westfalii na podstawie ma-
pyi fotografii 

• charakteryzuje nowoczesneprze-
twórstwo przemysłowew Nadrenii 

Północnej-Westfaliina podstawie 
mapy 

• porównuje cechy środowiskaprzy-
rodniczego Czech i Słowacji 

• opisuje przykłady atrakcjitury-
stycznych Czech i Słowacjina pod-

stawie fotografii 
• porównuje walory przyrodniczeLi-

twy i Białorusi na podstawiemapy 
ogólnogeograficzneji fotografii 

Uczeń: 

• omawia wpływ sektorakrea-
tywnego na gospodarkęNad-
renii Północnej- 

-Westfalii 
• udowadnia, że Niemcy 

sąświatową potęgą gospo-
darczą napodstawie danych 

statystycznychoraz map go-
spodarczych 

• udowadnia, że Czechy i 
Słowacjato kraje atrakcyjne 

pod względemturystycznym  
• analizuje konsekwencjego-

spodarcze konfliktówna Ukra-
inie 

• charakteryzuje atrakcjetury-
styczne Ukrainy na podsta-



• wymienia surowce mineral-
neUkrainy na podstawie mapy-

gospodarczej 
• wskazuje na mapie najwięk-

szekrainy geograficzne Rosji 
• wymienia surowce mineralne 

Rosji 
• wskazuje na mapie sąsiadów 

Polski 
• wymienia przykłady współpra-

cyPolski z sąsiednimi krajami 

• wskazuje na mapie obszary, 
nadktórymi Ukraina utraciła 

kontrolę 
• podaje nazwy euroregio-

nówna podstawie mapy 

cena atrakcyjność turystycz-
nąLitwy i Białorusi 

• podaje przyczyny zmniej-
szaniasię liczby ludności 

Ukrainy napodstawie wykre-
su i schematu 

• omawia cechy środowiska-
przyrodniczego Rosji na 

podstawiemapy ogólnogeo-
graficznej 

• charakteryzuje relacje 
Polskiz Rosją podstawie 
dodatkowychźródeł 

• podaje przyczyny konfliktówna 
Ukrainie 

• opisuje stosunki Polski z sąsiada-
mina podstawie dodatkowych 

źródeł 

wiedodatkowych źródeł oraz 
fotografii 

• uzasadnia potrzebę utrzy-
mywaniadobrych relacji z 

sąsiadami Polski 
• przygotowuje pracę (np. 

album,plakat, prezentację 
multimedialną)na temat ini-

cjatyw zrealizowa-
nychw najbliższym eurore-

gioniena podstawie dodatko-
wychźródeł informacji 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wymagania edukacyjne.Klasa7 
 

 

Nr 

 

Temat 

Wymagania 

ocenadopus zc z ają c a ocenadost at e cz na ocena dobra ocenabar dz odobr a ocenac elu ją c a 

Uczeń 

I. 1. Położenie geo-
graficzne Polski 

▶ wskazujepołożenie-
Polskinamapie 

▶ nazywa i wskazuje 
na mapie wybrane 
krainy geograficzne 
w Polsce 

▶określa położenie Pol-
ski na tle Europy 

▶wskazuje na mapie kilka-
naście krain  
geograficznych w Polsce 

▶odczytuje  
współrzędne geogra-
ficznedowol-
nychmiejsc 
wPolsce 

▶nazywa i wskazuje  
na mapie wody  
wewnętrzne Polski 

▶oblicza rozciągłość po-
łudnikową  
i równoleżnikowąPolski 

▶oceniakorzyści 
izagrożenia 
wynikające 
zpołożeniaPolski 

▶porównuje  
rozciągłość południ-
kową 
irównoleżnikową 
PolskiiEuropy 
orazichkonsekwencje 

I. 2. Czynniki kształ-
tujące klimat 
Polski 

▶nazywastrefę 
oświetleniaZiemi, 
wktórejleżyPolska 

▶podajeprzykłady 
czynnikówklimato-
twórczych 

▶wyjaśnia wpływ wy-
branegoczynnikana-
klimat 

▶wyjaśnia wpływ  
szerokości geograficz-
nej 
iwysokości 
nadpoziomemmorza-
naklimatPolski 

▶wyjaśnia wpływ Mo-
rzaBałtyckiego 
iukładuformrzeźbyte-
renunaklimat 

▶podaje przyczyny wy-
stępowaniawPolsce 
klimatu przejściowe-
gomiędzymorskim 
akontynentalnym 

▶nazywa masy powietrza 
kształtujące pogodę 
iklimatwPolsce 

▶ określa wpływ  
ośrodków barycznych 
imas powietrza 
napogodę 
iklimatwPolsce 

▶porównuje i ocenia 
rolę poszczególnych-
czynników 
w kształtowaniuklima-
tuPolski 

I.3. Zróżnicowanie wa-
runków klimatycz-
nych  

w Polsce 

▶odróżnia klimat 
od pogody 

▶na podstawie mapodczy-
tuje wartościtemperatu-
ryiopadów 
w różnych regionach-
Polski 

▶na podstawie 
mapporównujewa-
runkiklimatyczne 
wróżnychregionach-
Polski 

▶podaje pełną nazwę 
strefyklimatycznej 
itypuklimatu 
panującegowPolsce 

▶odczytujewartości 
zklimatogramów  

▶podajeniektórecechyklim
atuPolski 

▶wyjaśnia pojęcieokresu-
wegetacyjnego 

▶wyjaśnia  
powstawanie opadów 
orograficznych 
icieniaopadowego 

▶podaje nazwy sześciuter-
micznychpórroku 

▶na podstawie mapo-
pisuje zróżnico-
wanieprzestrzenne 
temperatury, opadów 
i długości okresu we-
getacyjnego 
wPolsce 

▶wymienia i wyjaśniacechy-
klimatuPolski 

▶porównuje warunki 
klimatyczneróżnych 
miejscnapodstawie-
klimatogramów 

▶wykazuje związek po-
między czynnikami 
klimatotwórczymi 
a cechami klimatu 
Polski 

▶prognozuje  
potencjalne skutki 
zmian klimatycznych  
w Polsce 
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Nr 

 

Temat 

Wymagania 

ocenadopus zc z ają c a ocenadost at e cz na ocenadobra ocenabar dz odobr a ocenac elu ją c a 

Uczeń 

I. 4. Wpływ zmienno-
ści   pogody  

na działalność 
człowieka 

▶wymienia składniki pogo-
dy 

▶na podstawie 
własnych doświad-
czeńo 
pisujezagrożenia 
wynikającezezjawi-
skatmosferycznych 

▶wyjaśnia przyczyny-
zmienności pogo-
dywPolsce 

▶opisuje właściweza-
chowanie podcza-
swystępowania 
ekstremalnychzjawi-
skatmosferycznych 

▶opisuje stany pogodowe  
wynikające 
z napływu różnych 
mas powietrza 

▶omawia wpływ pogody 
na działanie rolnictwa, 
transportu i turystyki 

▶na podstawie danych 
udowadnia zmienność 
stanów pogodowych 
w różnych latach 

▶wykazuje związek po-
między zmianami kli-
matu a występowa- 
niem ekstremalnych 
zjawisk pogodowych 
w Polsce 

▶uwzględnia różne 
punkty widzenia  
w ocenie wpływu 
danych warunków po-
godowych  
na działalność czło-
wieka 

I. 5. Góry w Polsce 
i w Europie 

▶wskazuje na mapie Kar-
paty i Sudety 

▶wyjaśnia, czym jest 
orogeneza i jak  
orogenezy przyczyniły 
się do powstania gór  
w Polsce 

▶podaje nazwy oroge-
nez 

▶wyjaśnia pojęcie erozji 
▶wskazuje na mapieprzy-

najmniejpięć 
łańcuchówgórskich 
wEuropienależących-
doAlpidów 

▶odróżnia zewnętrzne  
i wewnętrzne procesy 
rzeźbotwórcze 

▶podaje przykłady ze-
wnętrznych 
i wewnętrznych proce-
sów rzeźbotwórczych 

▶wyjaśnia powstawa- 
nie gór fałdowych 
i zrębowych 

▶podaje dowody na to, 
że orogeneza alpejska 
nie została jeszcze 
zakończona 

▶wskazuje różnicę po- 
między górotworem Su-
detów a górami 

▶na podstawie mapy 
opisuje położenie  
Polski na tle jednostek 
tektonicznych Europy 

I. 6. Wpływ zlodowa-
ceń  

na rzeźbę  
Polski i Europy 

▶wyjaśnia, jak powstaje 
lodowiec 

▶wskazuje obszary 
występowania  
krajobrazu polodow-
cowego  
w Polsce 

▶wymienia kilka 
cech krajobrazu 
młodoglacjalnego 

▶rozpoznaje na ilustracji  
i na mapie typowe je-
ziora rynnowe 
i morenowe 

▶podaje cechy jezior 
morenowych 
i rynnowych 

▶w przybliżeniu określa 
czas ostatniego  
zlodowacenia  
na ziemiach polskich 

▶opisuje przebieg  
procesów erozji  
i akumulacji lodowco-
wej 

▶wyjaśnia proces powsta-
wania form polodowco-
wych 
(moreny czołowej, san-
dru i pradoliny)  
oraz utworów  
polodowcowych  
(gliny i głazów narzuto-
wych) 

▶wskazuje na mapie 
przebieg granicy 
ostatniego 
zlodowacenia 

▶odróżnia krajobraz 
młodo i staroglacjalny 

▶podaje przyczyny zaniku 
form polodow- cowych 
na wyżynach 

▶wskazuje związek 
pomiędzy  
przebiegiem granic 
zlodowaceń  
a obszarami wystę-
powania krajobra-
zów staro  
i młodoglacjalnych 

▶wyjaśnia układ 
przestrzenny form 
polodowcowych: 
morena czołowa- 
-sandr-pradolina 
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I. 7. Surowce mine-
ralne  

Polski 

▶ podaje kilka przy- kła-

dów surowców mine-
ralnych  
występujących  
w Polsce 

▶ podaje przykłady zasto-

sowania wy- branych 
surowców   metalicz-
nych,  
skalnych, chemicznych  
i energetycznych 
 

▶ klasyfikuje surowce mi-

neralne występujące w 
Polsce do czterech pod-
stawowych grup: skalne, 
chemiczne, energetyczne  
i metaliczne 

▶ wskazuje obszary wystę-

powania  
i eksploatacji  
wybranych surowców 
mineralnych w Polsce 

▶ wyjaśnia różnicę  

między kopalinami  
a surowcami mineralny-
mi 

▶ podaje przykłady surow-

ców, których produkcja 
zapewnia Polsce samo-
wystarczalność 

▶ocenia wpływ  

dostępności  
i wykorzystania wybra-
nych surowców 
mineralnych na życie 
ludzi i gospodarkę 

▶ opisuje powstawanie 

wybranych surowców 
mineralnych 

▶ocenia konsekwencje 

uzależnienia Polski 
od importu surowców 
energetycznych 

Podsumowanie działu I 

II. 1. Rzeki w Polsce  
i Europie 

▶ wyjaśnia pojęcia:  

rzeka główna,  
dopływ, system rzecz-
ny, dorzecze, zlewisko 

▶ wskazuje na mapie 

Wisłę i Odrę  
oraz podaje nazwy 
wybranych dopływów 
tych rzek 

▶ charakteryzuje  

wybrane walory  
przyrodnicze  
Wisły i Odry 

▶ uzasadnia koniecz-

ność ochrony rzek  
i ich dorzeczy 

▶ określa znaczenie go-

spodarcze Odry 

▶ proponuje metody 

ochrony rzek i ich 
dorzeczy 

▶porównuje reżim rzek w 

Polsce z reżimami rzek 
na południu 
Europy 

▶ wyjaśnia, na czym polega 

regulacja rzek 

▶ ocenia sposoby  

gospodarczego wyko-
rzystania  
Wisły i Odry 

▶ na mapie Polski 

wskazuje i nazywa 
kilkanaście rzek 

II. 2. Powodzie  
i ochrona prze-

ciw- 
powodziowa 

▶ wyjaśnia, czym jest po-

wódź 

▶ podaje przykłady przy-

czyn  
występowania  powo-
dzi 

▶ wymienia kilka metod 

ochrony przeciwpo-
wodziowej 

▶odróżnia powódź 

od wezbrania 

▶ na podstawie map, 

danych liczbowych  
i innych materiałów 
źródłowych podaje 
konsekwencje  
wystąpienia powodzi 

▶ uzasadnia stosowanie 

kilku wybranych metod 
ochrony przeciwpowo-
dziowej 

▶wykazuje związek  

pomiędzy deforestacją 
a zagrożeniem powo-
dziowym 

▶określa wpływ sztucz-

nych  
zbiorników wodnych  
na występowanie  
i skutki powodzi 

▶ klasyfikuje i wyjaśnia 

przyczyny naturalne 
i antropogeniczne  
powstawania powodzi 

▶ analizuje  

i porównuje konse-
kwencje stosowania 
różnych 
metod ochrony przeciw-
powodziowej 

▶ określa wpływ zabu-

dowy obszarów zale-
wowych  
na występowanie  
i skutki powodzi 

▶ dokonuje oceny za-

grożeń  
powodziowych wy-
stępujących  
na wybranym obsza-
rze 

▶ proponuje i uzasadnia 

dobór metod ochrony 
przeciwpowodziowej 
na wybranym obsza-
rze 
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II. 3. Morze 

Bałtyckie 

▶wskazuje  
Morze Bałtyckie  
na mapie 

▶wymienia podstawo-
we cechy Morza Bał-
tyckiego 

▶nazywa państwa  
leżące nad Bałtykiem 

▶podaje przykłady 
organizmów słodko  
i słonowodnych  
zamieszkujących 
Morze Bałtyckie 

▶porównuje  
Morze Bałtyckie  
z innymi morzami 

▶wyjaśnia przyczyny 
niskiego zasolenia 
Morza Bałtyckiego 

▶prezentuje przykłady 
wpływu działalności 
człowieka na Morze 
Bałtyckie 

▶opisuje i wyjaśnia zróż-
nicowanie  
zasolenia  
Morza Bałtyckiego 

▶wskazuje na mapie  
i nazywa: Cieśniny 
Duńskie, Kattegat, 
Bałtyk Właściwy 

▶ocenia różne metody 
ochrony  
Morza Bałtyckiego  
i jego zasobów 

▶nazywa i wskazuje na 
mapie 
Głębię Landsort 

▶wyjaśnia genezę 
niskich i wysokich 
wybrzeży Bałtyku 

▶opisuje genezę  
Bałtyku, w tym epizo-
dy, kiedy Bałtyk był je-
ziorem 

II. 4. Gleby w Polsce ▶ wymienia czynniki   

glebotwórcze 

▶ podaje przykłady ty-

pów genetycznych 
gleb występujących 
w Polsce 

▶opisuje etapy  

powstawania gleby 

▶wyjaśnia rolę wody  

i organizmów 
w powstawaniu gleby 

▶ wskazuje typy  

genetyczne gleb, któ-
re są najbardziej roz-
powszechnione  
w Polsce 

▶ wyjaśnia wpływ rodza-

ju  
skały macierzystej  
na typ gleby 
(czarnoziemy, gleby 
brunatne, gleby  
bielicowe, rędziny) 

▶ wykazuje związek po-

między stosunkami 
wodnymi a typem 
gleby (mady) 

▶ wskazuje na mapie 

(wybrane) obszary wy-
stępowania gleb bieli-
cowych, gleb brunat-
nych i płowych, rędzin, 
czarnoziemów  
i mad 

▶ ocenia przydatność 

rolniczą różnych ty-
pów gleb 

▶ rozpoznaje typ gleby 
na podstawie profilu 
glebowego (dotyczy 

gleb bielicowych, gleb 
brunatnych i płowych, 
rędzin, czarnoziemów  
i mad) 

▶ nazywa główne 
poziomy na profilu 
glebowym 

II. 5. Lasy w Polsce ▶opisuje własnymi  

słowami różne  
funkcje lasu 

▶ podaje przykłady go-

spodarczego  
wykorzystania lasu 

▶ podaje przykłady spo-

łecznych  
i ekologicznych funk-
cji lasy 

▶ na podstawie mapy 

podaje nazwy woje-
wództw  
o najwyższym  
i najniższym wskaźni-
ku lesistości 

▶ na podstawie danych 

opisuje zmiany wskaźni-
ka lesistości 
w Polsce 

▶ rozróżnia rodzaje  

lasów w Polsce  
(na podstawie filmu, 
ilustracji lub w terenie) 

▶wyjaśnia rolę lasu 

w zachowaniu  
bioróżnorodności  
i regulowaniu  
stosunków wodnych 

▶ opisuje i wyjaśnia 

zróżnicowanie  
przestrzenne wskaź-
nika 
lesistości w Polsce 

▶ opisuje skład gatunkowy 

lasów w Polsce 

▶ podaje przyczyny 

degradacji lasów 

▶ proponuje sposoby 

zrównoważonego go-
spodarowania  
zasobami leśnymi 

▶ charakteryzuje  

zbiorowiska leśne  
(typy lasu), takie jak: 
grąd, bór, ols, łęg 
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II. 6. Dziedzictwo 
przyrodnicze Pol-

ski i jego ochrona 

▶ wymienia przykłady 

form ochrony  
przyrody stosowa-
nych  
w Polsce 

▶ docenia wartość dzie-

dzictwa  
przyrodniczego Polski 

▶ wskazuje na mapie 

wybrane  
parki narodowe  
w Polsce 

▶opisuje  

walory przyrodnicze 
wybranych  
parków narodowych 

▶ wskazuje  

na mapie większość 
parków narodowych  
w Polsce 

▶w oparciu o przykłady 
opisuje różnorodność 
parków narodowych 
w Polsce 

▶podaje przykłady  
rezerwatów przyrody  

▶ charakteryzuje  

i porównuje różne for-
myochrony przyrody 
stosowanewPolsce 

▶podajeprzy kła dy 

obiektówprzyrodniczych 
w Polsce, które  
sąwpisane na li-
stęświatowego  
dziedzictwaUNESCO 

▶ wskazuje  

na mapie wszystkie 
parki narodowe  
w Polsce 

▶ klasyfikuje  

parki narodowe zgod-
nie z przyjętymi kryte-
riami 

Podsumowanie działu II 

III. 1. Podział admini-
stracyjny 

i sąsiedzi Polski 

▶ wskazuje  

na mapie i nazywa 
województwo,  
w którym mieszka 

▶ nazywa  

i wskazuje na mapie 
kraje sąsiadujące  
z Polską 

▶ wskazuje na mapie  

i nazywa kilka wo-
jewództw 
wraz z ich stolicami 

▶ wskazuje na mapie 

przebieg granic Polski  
z poszczególnymi 
sąsiadami 

▶ wyjaśnia,  

na czym polega trój-
stopniowy  
podział 
administracyjny 

▶wskazuje na mapie  

i nazywa większość 
województw 
wraz z ich stolicami 

▶ podaje  

nazwy wszystkich wo-
jewództw i ich stolic 
oraz wskazuje je 
na mapie 

▶porównuje zadania 

i kompetencje  
jednostek samorządu te-
rytorialnego  
na różnych szczeblach 

▶ wyjaśnia przesłanki 

stojące za przyjętym  
w Polsce podziałem 
administracyjnym 

III. 2. Rozmieszczenie  
ludności  

w Polsce 

▶ podaje przykłady 

czynników  
rozmieszczenia ludno-
ści w Polsce 

▶ wyjaśnia, czym jest gę-

stość zaludnienia 

▶ na podstawie  

mapy opisuje rozmiesz-
czenie ludności w Pol-
sce 

▶ rozróżnia czynniki 

przyrodnicze  
i pozaprzyrodnicze 
rozmieszczenia lud-
ności w Polsce 

▶ wskazuje regiony  

o najwyższej  
i najniższej gęstości 
zaludnienia 

▶określa  

wpływ wysokości  
nad poziomem morza, 
układu sieci rzecznej, 
występowania  
surowców mineralnych, 
rozwoju miast  
i przemysłu 
na rozmieszczenie 
ludności w Polsce 

▶ podaje wartość śred-

niej gęstości zaludnie-
nia w Polsce 

▶ szczegółowo wyjaśnia 

przestrzenne  
zróżnicowanie gęstości 
zaludnienia w Polsce 

▶ porównuje średnią 

gęstość zaludnienia  
w Polsce i innych  
krajach europejskich 

▶ na podstawie mapy po-

równuje  
rozmieszczenie ludności 
w Polsce i wybranym 
kraju europejskim 

▶ ocenia znaczenie po-

szczególnych  
czynników rozmiesz-
czenia 
ludności w różnych re-
gionach Polski 

▶ porównuje trendy zmian 

gęstości zaludnienia  
w Polsce i innych  
krajach europejskich 
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III. 3. Zmiany liczby 

ludności 
▶ wyjaśnia  

znaczenie pojęć: przy-
rost naturalny, saldo 
migracji  
i przyrost rzeczywisty 

▶ podaje  

przykłady czynników  
wpływających  
na wielkość współ-
czynnika  
urodzeń i zgonów 

▶ określa przyczyny 

spadającej dzietności 
w Polsce i Europie 

▶ na podstawie mapy 

opisuje  
przestrzenne zróżni-
cowanie przyrostu na-
turalnego w Polsce 

▶ porównuje zmiany  

liczby ludności  
w Polsce i Europie 

▶ oblicza przyrost natu-

ralny Polski 
i wybranej jednostki 
administracyjnej 

▶ wyjaśnia  

zależność pomiędzy 
starzeniem się ludno-
ści  
a wzrostem współ-
czynnika zgonów 

▶ opisuje skutki  

starzenia się  
ludności Polski 

▶ prognozuje  

przyszłe zmiany liczby 
ludności w Polsce, bio-
rąc pod uwagę czynniki 
społeczne, demogra-
ficzne, gospodarcze 
i polityczne 

▶ opisuje zmiany  

salda migracji w Polsce 
w ostatnich  
kilkudziesięciu latach 

III. 4. Struktura 
płci i wieku 

ludności 

▶ odczytuje wartości  

z piramidy demograficz-
nej 

▶ na podstawie danych 

opisuje zmiany  
współczynnika urodzeń 
i zgonów oraz  
przyrostu naturalnego 
w Polsce w ostatnich 
kilkudziesięciu latach 

▶opisuje kształt  

z piramidy demograficz-
nej 

▶ na podstawie  

piramidy demogra-
ficznej opisuje struk-
turę 
ludności w Polsce 

▶ interpretuje 

kształt piramidy 
demograficznej 

▶ wyjaśnia, czym są  

wyż i niż demograficzny 

▶wyjaśnia różnice 

w strukturze  
demograficznej  
ludności Polski  
w różnych grupach wie-
kowych 

▶ porównuje struktury 

wieku różnych państw 
na podstawie piramid 
demograficznych 

▶podaje przyczyny  

występowania w Polsce 
kolejnych  
wyżów i niżów demogra-
ficznych 

▶ identyfikuje związki 

pomiędzy  
przeszłymi trendami 
demograficznymi 
a kształtem piramidy 
demograficznej 

▶ ocenia wyzwania de-

mograficzne stojące 
przed Polską i Europą, 
będące skutkiem  
starzenia się ludności 

III. 5. Przyczyny 
i skutki 
migracji 

zagranicznych 

▶ wyjaśnia, czym jest mi-

gracja 

▶podaje przyczyny  

migracji zagranicznych 

▶ odczytuje z mapy  

nazwy krajów  
zamieszkanych 
przez skupiska pol-
skiej diaspory 

▶ podaje przykłady mi-

gracji wewnętrznych  
i zagranicznych 

▶ odróżnia imigrację 

od emigracji 

▶ podaje przykłady przy-

rodniczych, społecznych  
i ekonomicznych przy-
czyn migracji 

▶ na podstawie danych 

opisuje wielkość współ-
czesnych  
migracji z i do Polski 

▶ opisuje  

rozmieszczenie pol-
skiej diaspory  
na świecie 

▶ podaje przykłady  

pozytywnych  
i negatywnych  skut-
ków migracji 
w Polsce i Europie 

▶ podaje rzeczowe ar-

gumenty w dyskusji na 
temat skutków 
migracji 

▶ocenia  
pozytywne  
i negatywne  
skutki emigracji  
z Polski i powstania 
polskiej diaspory  
na świecie 

▶ przyjmuje różne 

punkty widzenia  
w ocenie skutków 
imigracji do Polski  
i emigracji z Polski 
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III. 6. Kulturowe 
zróżnicowanie 

mieszkańców 

▶ wymienia  

cechy struktury  
narodowościowej ludno-
ści w Polsce 

▶ podaje przykłady 

mniejszości  
narodowych mieszka-
jących 
w Polsce 

▶ opisuje  

strukturę wyznaniową 
ludności Polski 

▶ na podstawie mapy 

opisuje zróżnicowa-
nie struktury wyzna-
niowej  
w Europie 

▶ dokonuje krótkiej 

charakterystyki wy-
branych religii  
wyznawanych  
w Polsce i Europie 

▶ wyjaśnia różnicę  

pomiędzy narodowo-
ścią  
i obywatelstwem 

▶opisuje zmiany  

w strukturze narodowo-
ściowej 
Polski po II wojnie 
światowej 

▶ wyjaśnia przyczyny róż-

nic pomiędzy struktura-
mi  
narodowościowymi  Pol-
ski i wybranych krajów 
europejskich 

▶ podaje przykłady mniej-

szości etnicznych  miesz-
kających w Polsce 

▶ prezentuje aktualnie 
zachodzące zmiany 
struktury  
narodowościowej  
i wyznaniowej  
ludności Polski 

▶ wyjaśnia różnicę  
pomiędzy mniejszo-
ścią narodową i et-
niczną 

Podsumowanie działu III 

IV. 1. Struktura za-
trudnienia lud-

ności 

▶ podaje nazwy trzech 

głównych sektorów go-
spodarki 

▶ na podstawie danych 

porównuje strukturę 
wykształcenia Polski 
i innych krajów 

▶układa sektory  

gospodarki Polski  
w porządku rosnącym 
pod względem wielko-
ści zatrudnienia 

▶ wykazuje się  

świadomością związku 
występującego po-
między poziomem 
wykształcenia  
a możliwością znale-
zienia pracy 

▶ omawia strukturę za-

trudnienia ludności w 
poszczególnych 
sektorach gospodarki 
w Polsce 

▶ wyjaśnia przyczyny 

zmian struktury  
wykształcenia ludności 
w Polsce 

▶ wyjaśnia przyczyny 

zmian struktury za-
trudnienia ludności 
w Polsce 

▶ podaje  

wartości liczbowe opi-
sujące  
strukturę zatrudnienia 
ludności w Polsce 

▶ na podstawie  

własnej wiedzy porów-
nuje  
strukturę zatrudnienia 
ludności Polski  
i innych krajów 

▶ ocenia potencjał roz-

wojowy Polski przez 
pryzmat zmian 
w strukturze  
wykształcenia ludności 

▶ prognozuje przyszłe 

zmiany struktury wy-
kształcenia  
i zatrudnienia ludności  
w Polsce i Europie 
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ocenadopus zc z ają c a ocenadost at e cz na ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelująca 

Uczeń 

IV. 2. Wpływ zmian 
politycznych 

i gospodarczych 
na strukturę 

zatrudnienia 

▶ wyjaśnia, czym jest bez-

robocie 

▶ na podstawie mapy 

opisuje zróżnicowanie 
poziomu bezrobocia 
w Polsce 

▶ podaje wybrane  

przyczyny i skutki  
występowania bezrobo-
cia 

▶ na podstawie źródeł opi-

suje  
przemiany rynku pracy  
na przykładzie wybra-
nych miast  
w Polsce 

▶ porównuje wielkość 

bezrobocia w Polsce  
i w innych krajach 

▶ wyjaśnia  

przyczyny zmian  
w strukturze zatrudnie-
nia  
w wybranych miastach 
zachodzące  
po transformacji go-
spodarczej 

▶ określa warunki  

uznania danej osoby 
za bezrobotną 

▶ samodzielnie  

wyszukuje informacje 
na temat  
aktualnych zmian 
poziomu bezrobocia 

▶ wyjaśnia  

przyczyny i skutki 
wzrostu znaczenia 
sektora usługowego 
w Polsce 

▶ na podstawie materia-

łów  
określa wpływ  
pandemii Covid 19 
na rynek pracy  
w Polsce i Europie 

▶ uwzględniając  

przemiany demograficz-
ne zachodzące w Polsce, 
prognozuje  
przyszłe zmiany  
w poziomie bezrobocia 

▶ ocenia  

skuteczność działań po-
dejmowanych  
w celu zmniejszenia bez-
robocia 

IV. 3. Urbanizacja 

w Polsce  
i Europie 

▶ wyjaśnia  
własnymi słowami, 
czym jest urbaniza-
cja 

▶ na podstawie mapy 

opisuje zróżnicowanie 
wskaźnika urbanizacji 
w Polsce 

▶ na podstawie wykresu 

porównuje  
liczbę mieszkańców 
największych miast  
w Polsce 

▶ podaje przykładowe 

aspekty urbanizacji 
▶na podstawie wykresu 

porównuje zmiany 
wskaźnika urbanizacji 
w Polsce i w innych kra-
jach 

▶na podstawie mapy 
opisuje rozmieszcze-
nie  
miast w Polsce 

▶ rozróżnia poszczególne 

aspekty urbanizacji: for-
malny, 
demograficzny,  
społeczny, prze-
strzenny, ekonomicz-
ny 

▶ wykazuje związki pomię-

dzy różnymi aspektami 
urbanizacji 

▶ rozróżnia  

aglomerację mono-
centryczną  
i konurbację 

▶ podaje nazwy woje-

wództw  
o najwyższym  
i najniższym 
wskaźniku urbanizacji 

▶ na podstawie  

własnej wiedzy porów-
nuje  
zmiany i poziom 
wskaźnika urbanizacji 
w Polsce  
i w innych krajach 

▶ podaje warunki,  

jakie musi spełniać  
wieś w Polsce,  
aby wystąpić  
o nadanie statusu miasta 

IV. 4. Czynniki 
rozwoju 
miast  

w Polsce 

▶ podaje przykłady cech 

miast decydujących  
o ich rozwoju 

▶ podaje przykłady 

funkcji pełnionych  
przez jednostki 
osadnicze 

▶ przyporządkowuje 

główne czynniki rozwo-
ju  
do największych 
miast w Polsce 

▶ wyjaśnia wpływ  
niektórych funkcji 
miast w Polsce  
na ich rozwój 

▶ na wybranych przy-

kładach omawia 
czynniki rozwoju 
miast w Polsce 

▶ porównuje czynniki 

decydujące o rozwoju 
rożnych miast 

▶ na przykładach  

określa zmiany funkcji 
miast w Polsce 

▶określa współczesne 

kierunki rozwoju 
miast w Polsce 
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Uczeń 

IV. 5. Zmiany  
w strefach 

podmiejskich – 
suburbanizacja 

▶ podaje cechy  

środowiska geograficz-
nego  
i opisuje warunki życia 
w centrum dużego 
miasta i w strefie pod-
miejskiej 

▶ wymienia kilka przy-

czyn przenoszenia się 
mieszkańców 
do strefy podmiejskiej 

▶ na podstawie map, 

fotografii oraz danych 
liczbowych wskazuje 
zmiany zachodzące 
w wybranej strefie 
podmiejskiej 

▶ wymienia przykłady no-

wych kierunków działal-
ności  
gospodarczej  
i zagospodarowania te-
renu w strefie podmiej-
skiej 

▶ na podstawie  

materiałów  
opisuje i wyjaśnia kie-
runki migracji 
między  
peryferiami regionu, 
strefą podmiejską  
i miastem 

▶ wyjaśnia przyczyny 

przenoszenia  
niektórych działalno-
ści gospodarczych  
do strefy podmiejskiej 

▶ identyfikuje i wyjaśnia 

zmiany w zakresie użyt-
kowania  
i zagospodarowania te-
renu  
oraz stylu zabudowy  
na wybranych przykła-
dach 
stref podmiejskich 

▶ opisuje i wyjaśnia zmia-

ny demograficzne za-
chodzące  
w strefach podmiejskich 

▶ podaje własną 

definicję pojęcia 
suburbanizacja 

▶ dokonuje  

krytycznej oceny 
zmian  
środowiska geogra-
ficznego 
w strefach  
podmiejskich  
dużych miast 

▶ prognozuje przyszłe kie-

runki rozwoju  
stref podmiejskich 

IV. 6. Wpływ  

migracji 
na strukturę 
demograficz 

wsi 

▶ wyjaśnia  

pojęcie migracji  
ze wsi do miast 

▶ podaje  

przykładowe przyczyny 
przenoszenia się 
mieszkańców wsi  
do miast 

▶ odczytuje dane  

z piramidy demogra-
ficznej 

▶ wyjaśnia pojęcie  

salda migracji  
w odniesieniu  
do wybranej wsi 

▶ na podstawie mapy opi-

suje zróżnicowanie 
salda migracji  
w gminach  
lub powiatach  
w Polsce 

▶ na podstawie  

piramidy demogra-
ficznej charaktery-
zuje 
strukturę płci i wieku 
ludności  
wybranej wsi  
lub gminy wiejskiej 

▶ podaje przykłady skut-

ków  
społecznych 
i gospodarczych  
migracji  
ze wsi do miast 

▶ wyjaśnia przyczyny 

zwiększonego od-
setka mężczyzn 
w strukturze ludności 
niektórych wsi 

▶ udowadnia  

wpływ migracji  
na strukturę wieku  
i zmiany  
w zaludnieniu 
na obszarach wiej-
skich  
na przykładach wy-
branych gmin 

▶ wyjaśnia wpływ re-

strukturyzacji PGR-
ów  
na zmiany 
gospodarcze  
i demograficzne wy-
branych wsi 

▶ porównuje przyczy-

ny i skutki migracji 
ze wsi do miast 
oraz migracji  
z miast do stref 
podmiejskich 

▶ proponuje sposób 

zapobiegania  
negatywnym skut-
kom wyludniania się 
wsi 

Podsum ow anie dz ia łuI V 
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Uczeń 

V. 1. Czynniki rozwo-

ju rolnictwa 

▶ podaje przykłady 

przyrodniczych 
i pozaprzyrodniczych 
czynników rozwoju 
rolnictwa 

▶na podstawie wy-
kresu opisuje struk-
turę gleb  
w Polsce  
ze względu  
na ich przydatność 
dla rolnictwa 

▶wskazuje elementy kli-
matu  
i ukształtowania po-
wierzchni Polski 
sprzyjające rozwojowi 
rolnictwa 

▶ na podstawie mapy 

opisuje  
rozmieszczenie ob-
szarów 
o najbardziej  
sprzyjających warun-
kach  
dla rozwoju  
rolnictwa w Polsce 

▶ na podstawie danych 

lub wykresu  
porównuje wielkość 
gospodarstw rolnych 
w Polsce  
i w innych krajach 

▶ wymienia  

przykłady działań 
mających na celu po-
prawę wydajności 
rolnictwa w Polsce 

▶wyjaśnia wpływ  

wielkości gospodar-
stwa  
na możliwości  
zwiększenia wydajności 
produkcji rolnej 

▶ocenia warunki  

przyrodnicze  
dla rozwoju rolnictwa 
w Polsce 

▶ ocenia warunki 

pozaprzyrodnicze 
dla rozwoju  
rolnictwa w Polsce 

▶ porównuje zużycie 

nawozów sztucznych  
i środków ochrony 
roślin w Polsce 
i w innych krajach 

▶wyjaśnia wpływ wieku i 

wykształcenia rolników 
na proces 
unowocześniania  
produkcji rolnej  
w Polsce 

▶ dokonuje całościowej 

oceny warunków 
dla rozwoju rolnictwa 
w poszczególnych re-
gionach Polski 

▶podaje nazwy regionów 
w Polsce  
o najbardziej sprzyjają-
cych warunkach  
dla rozwoju rolnictwa 

V. 2. Uprawa ro-
ślin  

i chów zwie-
rząt 

w Polsce 

▶ podaje przykłady 

roślin uprawianych 
w Polsce 

▶ podaje przykłady 

zwierząt, których 
chów prowadzi się 
w Polsce 

▶ podaje przykłady 

wpływu warunków 
przyrodniczych 
na kierunki produkcji 
rolnej 

▶ na podstawie dia-

gramu opisuje struk-
turę zasiewów 
w Polsce 

▶ podaje przykłady  

wykorzystania głów-
nych  
produktów rolnych wy-
twarzanych  
w Polsce 

▶ na podstawie map 

opisuje  
rozmieszczenie po-
szczególnych 
upraw, chowu bydła  
i trzody chlewnej 
w Polsce 

▶rozpoznaje  
główne rośliny 
uprawiane w Polsce 

▶ wykazuje związek 

między  
zróżnicowaniem  wa-
runków przyrodni-
czych rozwoju rolnic-
twa 
w różnych  
regionach Polski  
a specjalizacją po-
szczególnych regio-
nów w zakresie pro-
dukcji roślinnej 
i zwierzęcej 

▶ na podstawie  

własnej wiedzy  
opisuje  
rozmieszczenie upraw 
i chowu zwierząt 
w Polsce 

▶ określa wymagania 

środowiskowe roślin 
uprawianych w Polsce 
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Uczeń 

V. 3. Warunki roz-
woju gospo-

darki energe-
tycznej 

▶podaje przykłady 
odnawialnych 
i nieodnawialnych 
surowców  
energetycznych wy-
korzystywanych w 
Polsce 

▶ wymienia wadyi zalety  
węgla kamiennego  
i brunatnego  
jako surowców                    
energetycznych 

▶ na podstawie  

materiałów podaje przy-
kłady związków warun-
ków naturalnych 
z kierunkami rozwoju 
energetyki 

▶ dokonuje podziału czyn-

ników rozwoju energety-
ki  
na przyrodnicze 
i pozaprzyrodnicze 

▶na wybranych  

przykładach uzasadnia 
rozwój energetyki 
opartej  
na odnawialnych źró-
dłach energii w Polsce 

▶ wyjaśnia związek po-

między warunkami 
pozaprzyrodniczymi 
a kierunkami rozwoju 
energetyki 

▶ określa warunki przy-

rodnicze  
i pozaprzyrodnicze sprzy-
jające lub ograniczające 
produkcję energii ze źró-
deł  
nieodnawialnych  
i odnawialnych  
w województwie łódzkim 
i pomorskim 

▶ wyjaśnia, na czym 

polega transformacja 
energetyczna, którą 
przechodzi Polska 
i inne kraje europejskie 

▶ samodzielnie  

wyszukuje informacje 
dotyczące warunków 
rozwoju energetyki 
w swoim regionie 

▶ dokonuje  

oceny warunków 
przyrodniczych  
i pozaprzyrodniczych 
rozwoju energetyki 
w swoim regionie 

V. 4. Przemiany 
przemysłu 
w Polsce 

▶ wymienia  

przykłady produktów 
przemysłowych wy-
twarzanych  
w Polsce 

▶ wyjaśnia, czym jest 

przemysł 

▶ na podstawie danych 

lub wykresu opisuje  
zmiany wielkości 
produkcji wybranych 
towarów w Polsce 

▶ dokonuje podziału 

przemysłu  
na wydobywczy  
i przetwórczy 

▶ podaje  

przykłady zmian, ja-
kie zaszły  
w polskim przemyśle 
w ostatnich 30 latach 

▶ na podstawie  

materiałów dokonu-
je ogólnej charakte-
rystyki sektora 
przemysłowego  
w Polsce przed ro-
kiem 1989 oraz 
obecnie 

▶ określa udział przemysłu  

w wytwarzaniu  
PKB w Polsce 

▶ wyjaśnia, na czym 

polega prywatyzacja  
i zmiana struktury 
przemysłu w Polsce 

▶ dyskutuje na temat skut-

ków przemian przemysłu 
w Polsce, 
podając rzeczowe 
argumenty 

▶ wyjaśnia związek 

pomiędzy poziomem 
rozwoju przemysłu 
a ogólnym poziomem 
rozwoju  
gospodarczego Polski 

▶ prognozuje przyszłe kie-

runki przemian przemy-
słu w Polsce 

V. 5. Przemysł za- 
awansowanych 
technologii 

▶ wyjaśnia pojęcie 

przemysłu  
zaawansowanych  
technologii 

▶ podaje przykłady pro-

duktów przemysłu 
zaawansowanych 
technologii, które są 
wykorzystywane  
w codziennym życiu 

▶ podaje wybrane  

cechy przemysłu  
zaawansowanych tech-
nologii 

▶określa pozycję, 

jaką produkty  
przemysłu  zaawanso-
wanych technologii zaj-
mują  
w Polskim eksporcie 

▶ ocenia poziom inno-

wacyjności polskiej 
gospodarki 
na tle innych krajów 
europejskich 

▶ na podstawie danych 

porównuje poziom robo-
tyzacji produkcji 
przemysłowej w Polsce  
i w innych krajach 

▶ wyjaśnia pojęcie kla-

stra przemysłu wyso-
kich technologii 

▶ na wybranych 

przykładach opisuje 
zmiany produkcji to-
warów  
zaawansowanych 
technologii w Polsce 

▶ dokonuje pełnej charak-

terystyki przemysłu wy-
sokich 
technologii 

▶ podaje przykłady 

dziedzin naukowych 
powiązanych 
z przemysłem za-
awansowanych 
technologii 

Podsum ow anie działu V 
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Nr 

 

Temat 

Wymagania 

ocenadopus zc z ają c a ocenadost at e cz na ocenadobra ocenabar dz odobr a ocenac elu ją c a 

Uczeń 

VI. 1. Rola usług 
w gospodarce 

Polski 

▶ podaje przykłady 

firm i zawodów 
należących  
do sektora usługowego 

▶wyjaśnia rolę usług 

w swoim codziennym 
życiu 

▶ podaje  

przykłady usług ma-
terialnych  
i niematerialnych 

▶ wyjaśnia  

wpływ usług  
na działanie przed-
siębiorstw 

▶ podaje przykłady wpły-

wu usług 
na funkcjonowanie rol-
nictwa i przemysłu 

▶ ocenia własne szanse 

na podjęcie pracy 
w przyszłości  
w sektorze usługowym 

▶ określa udział usług 

w wytwarzaniu  
PKB Polski 

▶ wyjaśnia wpływ dostęp-

ności usług  
na jakość życia miesz-
kańców 

▶ podaje przykłady 

usług należących 
do czwartego  
sektora gospodarki 

▶ ocenia rolę usług nale-

żących  
do czwartego sektora 
gospodarki dla rozwoju 
gospodarczego Polski 

VI. 2. Transport 
i łączność 

▶ podaje przykłady 

środków transportu  
i środków łączności 

▶ określa wpływ nie-

których  
rodzajów transportu 
na życie ludzi 

▶określa wpływ transportu  

na życie ludzi 

▶określa wpływ łączności 

na życie ludzi 

▶ na podstawie danych 

opisuje  
zmiany długości  
tras szybkiego ruchu  
w Polsce 

▶porównuje  

rodzaje towarów prze-
wożonych  
za pomocą różnych 
środków transportu 

▶ wymienia zalety 

różnych środków 
transportu 

▶ na podstawie danych 

porównuje zmiany  
liczby pasażerów  
poszczególnych lotnisk  
w Polsce 

▶ opisuje  

wpływ łączności  
na działanie przedsię-
biorstw  
i całej gospodarki 

▶ porównuje zalety 

transportu  
samochodowego  
i kolejowego 
w przewozie osób  
i ładunków 

▶ przedstawia zalety  

i wady transportu mor-
skiego  
i przesyłowego  
w kontekście zmieniają-
cych się okoliczności  
politycznych  
w Europie Środkowej 
i Wschodniej 

VI. 3. Wpływ sieci 
transportowej  

na lokalizację 
przedsiębiorstw 

▶ podaje przykłady przed-

siębiorstw,  
których lokalizacja zależy 
od bliskości szlaków 
transportowych 

▶ na podstawie danych 

porównuje  
liczby pojazdów poru-
szających się  
po różnych klasach 
dróg w Polsce 

▶ wyjaśnia, czym jest 

centrum logistyczne 

▶ na podstawie map okre-

śla zmiany 
w zagospodarowaniu 
obszarów położonych 
w pobliżu ważnych 
szlaków komunikacyj-
nych 

▶ wymienia  

przykłady produktów 
wytwarzanych  
w rafinerii ropy naftowej 

▶ wyjaśnia korzyści wyni-

kające z lokalizacji przed-
siębiorstw 
w pobliżu szlaków trans-
portowych 

▶na wybranym  

przykładzie  
określa znaczenie  
portu morskiego 
dla rozwoju  
przedsiębiorstw,  
w tym zakładów  prze-
mysłowych 

▶ identyfikuje związki 

między przebiegiem 
autostrad  
i dróg ekspresowych  
a lokalizacją przedsię-
biorstw przemysło-
wych, centrów logi-
stycznych   
i handlowych 

▶ wyjaśnia na przykładach 

związek pomiędzy  
transportem morskim  
a lokalizacją inwestycji 
przemysłowych  
i usługowych 

▶ na podstawie  

dostępnych materiałów 
dokonuje oceny 
dowolnego obszaru 
w Polsce  
pod kątem warun-
ków lokalizacji no-
wych inwestycji 
przemysłowych  
i usługowych  
ze względu na do-
stępność komunika-
cyjną 

 

 



 

 

 

 
 

 

Nr 

 

Temat 

Wymagania 

ocenadopus zc z ają c a ocenadost at e cz na ocenadobra ocenabar dz odobr a ocenac elu ją c a 

Uczeń 

VI. 4. Możliwości 
rozwoju pol-

skiej gospodar-
ki morskiej 

▶ podaje przykłady działal-

ności zaliczanej  
do gospodarki morskiej 

▶ wskazuje na mapie 

trzy największe  
porty morskie  
w Polsce 

▶ podaje przyczyny 

rozwoju energetyki 
wiatrowej  
w polskiej 
wyłącznej strefie  
ekonomicznej  
na Morzu Bałtyckim 

▶ wymienia zalety 

transportu 
kontenerowego 

▶ opisuje  

zmiany wielkości 
transportu kontene-
rowego 
w polskich portach 

▶ określa czynniki 

wpływające  
na perspektywy roz-
woju polskiego rybo-
łówstwa  
i przemysłu stocz-
niowego 

▶wyjaśnia  

czynniki rozwoju prze-
twórstwa rybnego  
w Polsce 

▶ dokonuje oceny 

przyszłych  
kierunków rozwoju 
polskiej gospodarki 
morskiej 

▶ uzasadnia konieczność 

stosowania zasad 
zrównoważonego 
rozwoju w odniesieniu  
do zasobów  
Morza Bałtyckiego 

VI. 5. Walory tury-
styczne Polski 

▶ podaje  

kilka przykładów przy-
rodniczych  
i kulturowych  
walorów turystycznych 
Polski 

▶ rozpoznaje  

na fotografiach  
wybrane  
walory (atrakcje) tury-
styczne Polski 

▶ wyjaśnia, czym jest wa-

lor turystyczny 

▶ podaje przykłady  

walorów turystycznych 
Polski, które sprzyjają 
rozwojowi  
turystyki kwalifiko-
wanej 

▶ ocenia atrakcyjność 

walorów  
turystycznych Polski 

▶korzysta  

z różnorodnych źródeł 
w celu pogłębienia wie-
dzy na temat wybranych 
walorów turystycznych 

▶ proponuje trasę  

wycieczki tematycznej 
ukazującej określony 
typ walorów  
turystycznych w Polsce 

▶ prezentuje wybrane 

walory turystyczne 
Polski, zwracając 
uwagę na konieczność  
ich ochrony 

▶wymienia ponad  

dziesięć obiektów poło-
żonych w Polsce, 
które wpisano  
na listę światowego 
dziedzictwa UNESCO 

▶ charakteryzuje wy-

brane obiekty umiesz-
czone  
na liście UNESCO 

VI. 6. Turystyka 
nad Bałtykiem  
i w Małopolsce 

▶ podaje przykłady  

walorów turystycznych 
Pobrzeży Bałtyku 
i Małopolski 

▶opisuje własne  
wrażenia z wycieczek tu-
rystycznych po Polsce 

▶na podstawie  
diagramów opisuje  
zmiany liczby turystów 
nad Bałtykiem 

▶ wyjaśnia, dlaczego wy-

brane walory przyrod-
nicze przyciągają 
turystów  
do Małopolski  
i na Pobrzeża Bałtyku 

▶ na podstawie 

materiałów udowadnia, 
że Kraków jest  
turystyczną stolicą Polski 

▶ na podstawie mapy 

tematycznej opisuje 
zróżnicowanie liczby 
udzielonych noclegów 
w nadbałtyckich gmi-
nach 

▶ porównuje atrakcyj-

ność turystyczną wy-
branych miejsc i obiek-
tów  
w Małopolsce 

▶dokonuje  

wieloaspektowej anali-
zy walorów turystycz-
nych 
Małopolski 
i Pobrzeży Bałtyku 

▶określa wpływ walorów 

przyrodniczych  
Pobrzeży Bałtyku 
oraz dziedzictwa  
kulturowego Małopolski  
na rozwój turystyki  
na tych obszarach 

▶ odszukuje informacje 

dotyczące  
walorów  
turystycznych 
oraz  
ruchu turystycznego wy-
branego regionu Polski 

▶ projektuje  

zarys strategii  
rozwoju turystyki  
w tym regionie 

Podsum ow anie działu VI 
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Temat 

Wymagania 

ocenadopus zc z ają c a ocenadost at e cz na ocenadobra ocenabar dz odobr a ocenac elu ją c a 

Uczeń 

VII. 1. Własny region 
– środowisko 

przyrodnicze 

▶wskazuje położenie swoje-

go regionu geograficznego 
na mapie Polski 

▶ na podstawie mapy 

opisuje położenie 
oraz sąsiedztwo 
regionu, w którym 
mieszka 

▶ charakteryzuje wy-

brane elementy śro-
dowiska  
przyrodniczego re-
gionu  
na podstawie mate-
riałów,  
w tym  
map tematycznych 

▶ charakteryzuje  

środowisko przyrodni-
cze  
regionu oraz określa 
jego główne cechy 

▶przedstawia 

w dowolnej formie przy-
rodnicze  
walory regionu 

▶ wyjaśnia  

zasady wyznaczania 
regionów geograficz-
nych 

▶ rozpoznaje skały 

występujące 
we własnym regionie 

▶ wykazuje zależności 

między elementami śro-
dowiska  
geograficznego  
na podstawie obserwacji 
terenowych przeprowa-
dzonych  
w wybranym miejscu 
własnego regionu 

VII. 2. Własny region 

– mieszkańcy  
i walory kultu-
rowe 

▶ odróżnia  

walory kulturowe  
od walorów przyrodni-
czych regionu 

▶ podaje przykłady walo-

rów kulturowych regio-
nu (stroje, gwara, 
potrawy, tradycje itp.) 

▶ opisuje przykłady  

walorów kulturowych 
regionu (stroje, gwara, 
potrawy, tradycje itp.) 

▶ opisuje rozmieszczenie 

ludności w regionie 

▶ określa, gdzie w regionie 

znajdują się  
siedziby jego władz 

▶przedstawia  

w dowolnej formie kul-
turowe walory regionu 

▶ podaje liczbę mieszkań-

ców regionu (wojewódz-
twa) 

▶ wyjaśnia wybrane  

procesy demograficzne 
zachodząc w regionie 
w odniesieniu  
do procesów zacho-
dzących  
w cały kraju (przyrost 
/ ubytek naturalny,  
migracje, zmiana  
struktury społecznej) 

▶ prezentuje główne 

cechy struktury  
demograficznej ludno-
ści 
i gospodarki regionu  
na podstawie samo-
dzielnie  
wyszukanych danych 
statystycznych  
i map tematycznych 

VII. 3. Własny region 
– dominujące 
cechy gospo-

darki 

▶ podaje  

przykłady produktów 
wytwarzanych  
w regionie 

▶ określa dominujące 

kierunki rozwoju go-
spodarczego regionu 

▶ na podstawie  

map tematycznych opi-
suje rozmieszczenie 
upraw w regionie 

▶ na podstawie map tema-

tycznych opisuje roz-
mieszczenie zakładów 
przemysłowych  
w regionie 

▶ określa warunki 

sprzyjające rozwojowi 
rolnictwa, przemysłu 
i usług w regionie 

▶określa cechy  

i kierunki specjalizacji 
rolnictwa regionu 

▶ podaje przykłady za-

kładów przemysłowych  
i ich produktów,  
z których jest znany re-
gion 

▶ na podstawie  

wyszukanych informa-
cji  
prezentuje przemiany 
gospodarcze regionu 

▶ prognozuje przyszłe kie-

runki rozwoju regionu 

VII. 4. Wycieczka 

krajoznawcza 
po regionie 

▶ podaje  

podstawowe zasady 
bezpieczeństwa ob-
owiązujące 
w czasie  
przygotowania  
i przeprowadzania 
wycieczek krajoznaw-
czych 

▶ dobiera  

odpowiednią mapę  
do realizacji  
wycieczki krajoznawczej 

▶ w czasie wycieczki 

wykorzystuje mapę  
do orientacji w terenie 

▶ dostosowuje długość  

i stopień trudności tra-
sy do możliwości 
i oczekiwań  
uczestników wycieczki 

▶ prowadzi  

dokumentację przebiegu 
wycieczki krajoznawczej 

▶ projektuje trasę wy-

cieczki krajoznawczej  
po własnym regionie  
na podstawie wyszuka-
nych  
źródeł informacji 

▶ po zakończeniu wy-

cieczki porządkuje  
oraz prezentuje 
zebrane materiały 

▶ pełni rolę 

przewodnika w czasie 
wycieczki krajoznaw-
czej 

▶ na podstawie  

samodzielnie  
zebranych informacji 
przekazuje uczestnikom  
wycieczki  
wiadomości dotyczące  
odwiedzanych miejsc 

 



 

 

 

 
 

 

Nr 

 

Temat 

Wymagania 

ocenadopus zc z ają c a ocenadost at e cz na ocenadobra ocenabar dz odobr a ocenac elu ją c a 

Uczeń 

VII. 5. Współpraca 
zagraniczna 

regionu 

▶ podaje przykładowe 

formy współpracy 
między regionami 

▶ na podstawie  

dostępnych materiałów 
wyjaśnia korzyści  
płynące ze współpracy 
międzyregionalnej  

▶ podaje korzyści wyni-

kające  
z zawiązywania  związ-
ków gmin 
i powiatów 

▶ wyjaśnia, czym są euro-

regiony 

▶ wyszukuje i prezentuje  

informacje  
dotyczące współpracy 
własnego regionu  
z innymi regionami,  
w tym z regionami za-
granicznymi 

▶ uzasadnia przesłanki 

zawiązywania  
umów partnerskich  
z innymi regionami 

▶ krytycznie ocenia 

efekty współpracy 
międzyregionalnej 

▶ przeprowadza  

prostą analizę  
zysków i zagrożeń wyni-
kających  
z naśladowania rozwią-
zań przyjętych  
w regionach zagranicz-
nych 

▶ proponuje nowe pola 

i formy współpracy 
własnego regionu  
z regionami 
zagranicznymi 

VII. 6. Mała ojczyzna  
– moje miejsce  
na Ziemi 

▶określa obszar utożsa-

miany  
z własną małą ojczyzną 
jako symboliczną prze-
strzenią  
w wymiarze lokalnym 

▶docenia własną rolę 

w kształtowaniu małej 
ojczyzny 

▶przedstawia  

w dowolnej formie 
atrakcyjność  
małej ojczyzny 
jako miejsca  
zamieszkania, pracy, 
nauki, rozrywki 

▶ rozpoznaje w terenie 

główne obiekty  
charakterystyczne  
i decydujące  
o atrakcyjności  
małej ojczyzny 

▶porównuje zasięg 

i wielkość swojej  
małej ojczyzny  
z małymi ojczyznami 
członków rodziny  
czy kolegów 

▶ wyjaśnia przyczyny róż-

nego postrzegania naj-
bliższego otoczenia 
przez różne osoby 

▶ na podstawie własnych 

obserwacji terenowych 
projektuje działania słu-
żące zachowaniu walo-
rów środowiska geogra-
ficznego (przyrodniczego  
i kulturowego)  
oraz poprawie  
warunków życia  
lokalnej społeczności 

Podsum ow anie działu VI 
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Nr 

 

 

Temat 

Wymagania 

ocenadopuszczająca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelująca 

Uczeń 

I.1. Azja–

kontynent ge-
ograficznych 

kontrastów 

► opisujepołożenie 

geograficzneAzji 
► odczytuje z mapy 

informacje doty- 

czącewysokości 

bezwzględnych, 
temperaturiopadów 

wAzji 

► odczytuje z map in-
formacjedotyczące 

gęstości zaludnienia 

w różnych częściach 

Azji 

► wskazuje na mapie 

położeniewybranych 
obiektówgeograficz- 

nychAzji 

► wskazuje na mapie 
kilkawybranych 

kraingeograficznych 

Azji 

► podajeliczbęludno- 
ściAzji 

► napodstawiemap 

i innych źródeł 

informacjiporównuje 
cechy obiektów i re- 

gionówpołożonych 

wAzji 

► podaje przykłady 
kontrastówspołecz- 

no-gospodarczych 

spotykanych w Azji 

► wykazujenapodsta- 

wiemapogólnogeo- 
graficznych i tema- 

tycznych, że Azja 

jest obszarem wiel- 
kich geograficznych 

kontrastów 

► określa zależno- 

ściwystępujące 
pomiędzyszeroko- 

ściągeograficzną a 

zróżnicowaniem 

klimatycznymAzji 
► określa zależno-

ściwystępujące 

pomiędzywysoko- 
ściąnad poziomem 

morzaawarunkami 

przyrodniczymi pa- 

nującymiwróżnych 

częściachAzji 

► na podstawie wła- 

snej wiedzy charak- 

teryzuje (skrajne) 

warunkiprzyrodnicze 

panujące w różnych 
częściachAzji 

► podaje przyczyny 

występowania 

niektórych kontra- 
stówgeograficznych 

w Azji (np. klima- 

tycznych, gęstości 
zaludnienia) 

I.2. Pacyficzny 

pierścieńog-

nia 

► podajeprzykładyzja- 

wisk zachodzącychw 

strefie subdukcji 

► odczytuje z mapy 

nazwypłytlitosfery 
wregioniePacyfiku 

► określa przyczyny 

występowaniatrzę- 

sieńzieminagrani- 
cach płyt litosfery 

► na podstawie map 

opisuje przebieg 

granic płyt litos- 

ferynagranicyAzji i 

Pacyfiku 
► podajekilkaprzykła- 

dów działań mają- 

cych na celu ograni- 

czenienegatywnych 
skutkówtrzęsień 

ziemi i erupcji wul-

kanów 

► opisuje przebieg 

procesówgeologicz- 

nych zachodzących 

w strefie subdukcji 

► wyjaśnia mecha- 
nizmpowstawania 

tsunami 

► porównuje ze sobą 

skutkitrzęsieńziemi, 

erupcjiwulkanów 
i tsunami 

► identyfikujezwiązki 

międzyprzebiegiem 
granicpłytlitosfery a 

występowaniem 

► rowówtektonicz- 

nych,wulkanów, 
trzęsień ziemi 

itsunamiwregionie 

Pacyfiku 

► ocenia skuteczność 

różnych sposobów 

zapobieganiatragicz- 

nym skutkom trzę- 

sień ziemi, erupcji 
wulkanów i tsunami 
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Nr 

 

 

Temat 

Wymagania 

ocenadopuszczająca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelująca 

Uczeń 

I.3. Kulturaryżu ► podaje przykłady 

wykorzystania ryżui 

produktów pozy- 
skiwanychprzyjego 

uprawie 

► napodstawiemap 
i klimatogramów 

opisujecechyklimatu 

monsunowego 
Azji Południowo- 

-Wschodniej 

► opisuje prace wyko- 

nywaneprzyuprawie 

ryżu 
► wyjaśnia znaczenie 

pojęcia„kulturaryżu” 

► podaje nazwy 

przynamniejpięciu 

krajów, w których 
wykształciła się 
„kulturaryżu” 

► opisuje sposoby, 

wjakiludzieprze- 
kształcają środo- 

wiskoprzyrodnicze 

wceluprowadzenia 

uprawryżu 

► na podstawie wła- 

snejwiedzywymie- 

nia cechy klimatu 
monsunowego 

► wyjaśnia dzia- 

łaniecyrkulacji 
monsunowej 

► wymieniawpływ 

monsunu let- ni-

egoizimowego 
napogodęwAzji 

Południowej 

► wykazuje związek 

między cechami kli- 

matumonsunowego 
a rytmem upraw 

i rozwojem „kultury 

ryżu” w Azji Połu- 

dniowo-Wschodniej 

PodsumowaniedziałuI 

II.1. Japonia ► na podstawie map 

opisuje położenie 
geograficzneJaponii 

► podaje przykłady 

warunkówprzyrodni- 
czychutrudniających 

rozwój gospodarczy 

Japonii 

► wymieniawybrane 

cechygospodarki 
Japonii(np.wysoki 

udziałprzemysłu 

hi-tech,intensywne 

rolnictwo) 

► napodstawiedanych 
charakteryzuje 

strukturę eksportu 
iimportuJaponii 

► opisuje przykłady 

skutecznego prze- 
zwyciężania nie- 

sprzyjającychwarun- 

kówprzyrodniczych 
przez mieszkańców 

Japonii 

► dyskutujenatemat 

wpływuwarunków 
przyrodniczych 

narozwójgospodar- 

czyJaponii 

► wyjaśniawpływ 

konfucjanizmu 

isintoizmunarelacje 

społeczne i funkcjo- 

nowanie przedsię- bi-

orstw w Japonii 

► oceniamożliwespo- 
soby radzenia sobie 

zeskutkamikryzysu 

demograficznego 

wJaponii(np.imigra- 

cja, automatyzacja 
różnych sfer życia) 

► ocenia znaczenie 

warunkówprzyrod- 

niczych i czynników 

społeczno-kulturo- 

wych w tworzeniu 
nowoczesnejgospo- 

darkiJaponii 

II.2. Chiny ► opisujepołożenie 

geograficzneChin 

► napodstawiemapy 

określa gęstość za- 
ludnieniawróżnych 

częściach Chin 

► podaje przykłady 
wpływu chińskiej 

gospodarkinakraje 

europejskie i ich 

mieszkańców 

► na podstawie mapy 

porównuje gęstości 

zaludnienia w róż- 

nychczęściachChin i 
określa prawidło- 

wościwrozmieszcze- 

niu ludności 

► wykorzystując 

danestatystyczne 
określaznaczenie 

Chinwświatowej 

gospodarce 

► opisuje zmiany de-

mograficzne,które 

zaszły w Chinach 

wostatnichkilku- 

dziesięciu latach 

► podaje przykłady 
działań mających 

na celu zwiększe- 

nie wpływu Chin-
winnychczęściach 

świata 

► korzystając z map 

tematycznych, 

wyjaśniaprzyczyny 

nierównomiernego 
rozmieszczenialud- 

ności w Chinach 

► ocenia metody sto-
sowanewramach 

polityki demogra- 

ficznej Chin dawniej 

oraz obecnie 

► napodstawiewłasnej 

wiedzyprzedstawia 

kierunki rozwoju 

gospodarczego Chin 
oraz ocenia ich zna- 

czenie w gospodarce 

światowej 
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ocenadopuszczająca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelująca 

Uczeń 

II.3. Indie ► określapołożenie 

geograficzneIndii 

► podaje przykłady 
sukcesówgospodar- 

czych Indii 

► podaje przykładyce- 

chykulturowychIndii 
odróżniające ten kraj 

od Polski 

► opisujezmianyliczby 

ludności Indii 

► napodstawiedanych 
określa kierunki 

zmian demograficz- 

nych zachodzących 
wIndiach 

► nazywa głównynurt 

religiiwyznawanych 

wIndiach(hinduizm) 
iwymieniajegopod- 

stawowe założenia 

► określasilnestrony 
Indii w odniesie- 

niu do możliwo-ści 

ich rozwoju gos-

podarczego 

► przedstawia tra- 

dycyjne podziały 

społecznepanujące 
wIndiach 

► wyjaśnia, w jaki 

sposóbnierówności 
społecznewpływają 

na ograniczenie 

możliwości rozwoju 

gospodarczego 

► ocenia możliwości 

rozwojugospodar- 

czego Indii 
► dyskutuje na temat 

roli Indii w regionie 

AzjiPołudniowejiich 
rosnącego znaczenia 

na świecie 

II.4. KrajeBliskiego 

Wschodu 

► określa położenie 

BliskiegoWschodu 

iwskazujetenregion na 

mapie świata 
► podaje nazwy 

kilkukrajówleżą- 

cych na Bliskim 
Wschodzie 

► wymienia cechy 

BliskiegoWschodu, 

którewyróżniają 
ten region (np. za- 

sobywęglowodorów, 

religia, klimat) 

► napodstawiedanych 

charakteryzuje roz- 
mieszczeniezasobów 

ropynaftowejnaBli- 

skimWschodzie 
► nazywa religię do- 

minującąnaBliskim 

Wschodzie 

► podaje przykład 
konfliktu toczą- 

cegosięnaBliskim 

Wschodzie 

► wyjaśnia znaczenie 

wydobyciaieksportu 
ropy naftowej i gazu 

ziemnego dla krajów 

bliskowschodnich 
► opisuje zróżnicowa- 

niepoziomurozwoju 

gospodarczego kra-

jówblisko- 
wschodnich toczą- 

cych się na Bliskim 

Wschodzie 

► na mapie wskazuje 

obszarykonfliktów 
toczącychsięnaBli- 

skimWschodzie 

► wyjaśnia przyczyny 
kilku konfliktów 

toczącychsięnaBli- 

skimWschodzie 

► ocenia skutki kon-
fliktówtoczą- 

cychsięnaBliskim 

Wschodzie 

► charakteryzuje kul-

turę Bliskiego 

Wschodu uwzględ- 

niajączróżnicowanie 

religijne w regionie 
► dyskutuje na temat 

wyzwań stających 

przed krajami blis-

kowschodnimiwkon
tekścietoczą- cych 

się konfliktów 

orazuzależnieniago- 

spodarek od sprze- 

dażysurowców ener-
getycznych 

PodsumowaniedziałuII 
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Temat 

Wymagania 

ocenadopuszczająca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelująca 

Uczeń 

III.1. Położenie 

Afrykiistref

y 
klimatyczno

- 
roślinno-glebowe 

► opisuje położenie 

geograficzneAfryki 

► podajenazwymórz 
i oceanów oble- 

wającychAfrykę 

oraz wskazuje jena 
mapie 

► podaje nazwy 

głównych stref 

klimatyczno-roślin- 
nychwystępujących 

wAfryce 

► wskazuje na mapie 

wybrane obiekty ge-

ograficzne poło- 
żone w Afryce (np. 

wybranerzeki,łańcu- 

chy górskie, jeziora) 
► na podstawie mapy 

opisujerozmieszcze- 

nieopadówwAfryce 

w różnych porach 
roku 

► wyjaśnia funkcjo- 

nowaniecyrkulacji 

atmosferycznej 

w strefie mię- 
dzyzwrotnikowej 

wAfryce 

► wyjaśnia związek 

pomiędzyfunk- 
cjonowaniem cyrku-

lacji w strefie 

międzyzwrotnikowej 

a rozmieszczeniem 
opadów w Afryce 

► wyjaśnia związek 

pomiędzycechami 
klimatuarodzajem 

roślinnościwystę- 

pującejwposzcze- 

gólnych strefach 
klimatyczno-roślin- 

nych w Afryce 

► wymienia 

cechyglebwykszt-
ałconych wposzcze-

gólnych 
strefachklimatyczno- 

-roślinnychwAfryce 

► napodstawiewłasnej 

wiedzyprzedstawia 
ogólną charaktery- 

stykęstrefklimatycz- 

no-roślinno-glebo- 

wychwystępujących 
wAfryce 

III.2. Gospodaro-

wanie w stre-
fie Sahelu 

► wyjaśnia,czymjest 

strefa Sahelu 
► wskazujenamapie 

położenie strefy 

Sahelu 
► na podstawie mapy 

podajenazwykrajów 

Sahelu 

► nazywa strefy kli- 
matyczno-roślinne, 

wktórychpołożony 

jest Sahel 

► opisujewarunkiprzy- 

rodnicze panujące 
wstrefie Sahelu 

► napodstawiedanych 

udowadniawpływ 

wzrostu liczby lud- 
ności na problemy 

społeczno-gospo- 

darcze w wybranych 

krajach Sahelu 

► wyjaśniaprzyczyny 

i przebieg procesu 

pustynnienia 

► podaje przykłady 

konfliktówtoczących 
się w strefie Sahelu, 

których przyczyną 

jest rywalizacja 

oograniczonezasoby 

przyrodnicze 

► ocenia korzyści pły- 

nącezwprowadzenia 

nowych technik 

rolniczych, np. agro- 

leśnictwa, w strefie 
Sahelu 

► opisuje i ocenia 

skutki pustynnienia 

► ocenia znaczenie 

różnych czynni-

kówskutkujących 

występowaniem 

problemówspołecz- 
no-gospodarczychw 

strefie Sahelu 

► proponuje roz- 
wiązania mogące 

załagodzić niektóre 

problemyspołecz- 

no-gospodarczewy- 
stępujące w strefie 

Sahelu 
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Temat 

Wymagania 

ocenadopuszczająca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelująca 

Uczeń 

III.3. Problemy 

wyżywieni

a wAfryce 

► wyjaśnia,czymjest 

niedożywienie 

► wymienianiektóre 
przyczynyniedo- 

żywieniawkrajach 

afrykańskich 

► wskazujenamapie 

Etiopię 

► identyfikuje cechy 
środowiska przy- 

rodniczego, które 

utrudniajągospoda- 

rowanie w Etiopii 

► napodstawietek- 

stówźródłowych 

podaje przykłady 
przyrodniczych 

ispołecznychprzy- 

czyn niedoborów 

żywnościwkrajach 

afrykańskich 
► wyjaśniawpływ 

zmianklimatycznych 

naproblemniedobo- 

rówżywnościwkra- 
jach afrykańskich 

► wykazujewzajemny 

związek pomiędzy 

występowaniem 
konfliktów a niedo- 

żywieniemwkrajach 

afrykańskich 
► rozróżniapojęcia 

głodu jawnego 
i utajonego 

► omawiakonsekwen- 

cje niedożywienia 

► dyskutujenatemat 

znaczeniaposzcze- 

gólnychczynników 

wwystępowaniunie- 
dożywienia w Etiopiii 

innych krajach 

afrykańskich 

PodsumowaniedziałuIII 

IV.2. TurystykawKenii ► wskazujepołożenie 
Kenii na mapie 

► na podstawie ma- 

teriałów, takich jak 

ilustracje czy filmy, 
opisujewalory 

turystyczne Ke-

nii,np.krajobrazy,fau
nę, florę 

► napodstawiedanych 
opisuje rozwój tury- 

styki w Kenii 

► opisujewygląd,stroje 
czy tradycje plemion 

zamieszkujących 

Kenię, np. Masajów 

► podaje przykłady 
aktywnejturystyki, 

którą można upra- 

wiać w Kenii 

► wyjaśnia, czym 
sąprzyrodnicze 

ikulturowewalory 

turystyczne 

► podajeprzykładytu- 

rystycznychwalorów 
przyrodniczychKenii 

► podajeprzykładytu- 

rystycznychwalorów 

kulturowych Kenii 

► podaje przykłady 
pozytywnego i ne- 

gatywnegowpływu 

turystyki na środo- 
wiskoprzyrodnicze, 

ludzi i gospodarkę 

wKenii 

► szczegółowoopisuje 
wybranewalory 

przyrodnicze Kenii 

► określazasady,które 

muszą być speł- 

nione, aby turystyka 

przyjazdowadoKenii 
miała charakter 

zrównoważony 

► wymienia nazwy 

kilkuparkównarodo- 
wych Kenii 
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Nr 

 

 

Temat 

Wymagania 

ocenadopuszczająca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelująca 

Uczeń 

IV.3. Elementy 

nowoczesn

ej gospo-
darkiwMar

oku 
i Rwandzie 

► podaje przykłady 

postępu społecz- 

no-gospodarczego 
obserwowanego 

wwybranychkrajach 

Afryki 

► napodstawiedanych 

opisuje i porównuje 
strukturyzatrud- 

nienia w Maroku, 

Rwandzie i Polsce 

► podaje przykłady 

tradycyjnych dzia- 

łalności gospodar- 
czych dominujących 

w wielu krajach 

afrykańskich,np.wy- 
dobycie surowców 
wMaroku 

► podaje przykłady 

nowoczesnych 

działalności gospo- 
darczychrozwijanych 

wMarokuiRwandzie 

(usługi, przemysł 
zaawansowanych 

technologii) 

► wykazuje się świa- 

domością istnienia 
fałszywychstereo- 

typówdotyczących 

rozwoju krajów 

afrykańskich 

► na wybranych 

przykładachszczegó- 
łowo opisuje rozwój 

nowoczesnychgałęzi 

gospodarki w Ma- 

roku i Rwandzie 
► omawia przykłady 

poprawyjakości ży-

cia mieszkańców 

Rwandy dzięki za- 
stosowaniu nowo- 

czesnych rozwiązań 

technologicznych, 
np.wykorzystaniu 

sztucznejinteligencji 

w dystrybucji leków 

► krytycznie ocenia 

możliwości rozwoju 
nowoczesnejgospo- 

darki w wybranych 

krajachAfryki 

► dyskutuje na temat 
barierograniczają- 

cych rozwój spo- 

łeczno-gospodarczy 

krajówafrykańskich 

PodsumowaniedziałuIV 

V.1. Tornadaicyklony 

tropikalne 

wStanach 

Zjednoczonych 

► opisuje położenie 

geograficzneAme- 

ryki Północnej 

► podaje przykłady 
zagrożeń przyrodni- 

czychwystępujących 

w Ameryce Północ- 
nej (np. tornada, 

cyklonytropikalne, 

powodzie) 

► wskazuje na mapie 

położeniewybranych 

obiektówgeogra- 

ficznychAmeryki 
Północnej 

► na podstawie map 

charakteryzujezróż- 
nicowanie środowi- 

ska przyrodniczego 

Ameryki północnej 

► wyjaśniawpływ 

ukształtowania 

powierzchni i cyr- 

kulacji powietrza 
na powstawanie 

tornadwAmeryce 

Północnej 
► porównujemożliwo- 

ści prognozowania 

tornad i cyklonów 

tropikalnych 

► na podstawie wła- 

snej wiedzy opisuje 

mechanizm powsta- 

waniatornadicyklo- 
nówtropikalnych 

► wyjaśniapojęcie 

superkomórki 
► opisuje i porównuje 

skutkiwystępowania 

tornad i cyklonów 

tropikalnych 

► podaje nazwy 

stanów, w których 

najczęściejwystępują 

tornada i cyklony 
tropikalnewStanach 

Zjednoczonych 

► ocenia możliwości 
zapobiegania skut- 

komtornadicyklo- 

nówtropikalnych 
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Nr 

 

 

Temat 

Wymagania 

ocenadopuszczająca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelująca 

Uczeń 

V.3. Rola Stanów 

Zjed-

noczonych 
wświatowej 

gospodarce 

► podaje przykłady 

produktów, z któ- 

rychsąznaneStany 
Zjednoczone 

► napodstawiedanych 

określa pozycję 

StanówZjednoczo- 
nych w gospodarce 

światowej 

► na przykładzie 

DolinyKrzemowej 

wyjaśnia,czymjest 
technopolia 

► omawia cechy cha- 

rakterystycznemiast 
amerykańskich 

► podaje przykłady 

firm,którychdziałal- 

ność jest związana 

zrozwojemDoliny 
Krzemowej 

► nazywa i wskazuje 

na mapie przykłady 

megalopolis w Sta- 
nachZjednoczonych 

► dyskutujenatemat 

poziomu innowa- 

cyjnościgospodarki 
StanówZjednoczo- 

nych na tle innych 

krajów 
► określa czynniki, 

któreprzyczyniłysię 

do rozwoju tech- 

nopolii w Dolinie 
Krzemowej 

►  wyjaśnia pro- 

cespowstawania 

megalopolis 

► opisuje korzyści pły- 

nącezwykorzystania 
wiedzy w poszcze- 

gólnych sektorach 

gospodarki Stanów 

Zjednoczonych 
► omawiaograniczenia 

dalszego rozwoju 

DolinyKrzemowej 

Podsumowaniedziału V 

VI.1. Środowis-

ko 

przyrod-
nicze 

Ameryki 

Południo-

wej i prob-
lemy 

zagospodaro-

wania Amazonii 

► opisuje położenie 

geograficzneAme- 

ryki Południowej 
► podajekilkacharak- 

terystycznych cech 

amazońskich lasów 

deszczowych 
► wymieniaskutkiwy- 

cinaniaamazońskich 

lasówdeszczowych 

► na podstawie nap 

porównuje roz- 

mieszczeniewielkich 
form rzeźby terenu 

w Ameryce Połu- 

dniowej i Północnej 

► wskazuje położenie 
wybranychobiektów 

geograficznychAme- 

ryki Południowej 

► podajecechywyróż- 

niająceAmazonkę 

spośródinnychrzek 
► określa znaczenie 

amazońskich lasów 

deszczowychdlaza- 

chowaniabioróżno- 
rodności planety 

► oblicza rozciągłość 

południkowąAmeryk 

► wykazujesięświado- 
mościąwspółodpo- 

wiedzialności krajów 

europejskich za po- 

stępującewylesianie 
Amazonii 

► dyskutuje na temat 

przyczynwylesiania 

Amazonii 
► wyjaśnia, na czym 

polega konflikt in-

teresówdotyczący 

sposobówzagospo- 
darowaniaAmazonii 

 

 

 

 

 

Nr 

 

 

Temat 

Wymagania 

ocenadopuszczająca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelująca 

Uczeń 
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VI.2. Sytuacjar-
dzennejlud-

ności 

wAmeryce 
Południowej 

► wyjaśnia, kogo 
nazywamyrdzen- 

nymi mieszkańcami 

AmerykiPołudniowej i 
Północnej 

► opisujewioski,domy i 

warunki życia rdzen-

nychmieszkań- 
cówAmazonii 

► opisujezmianykultu- 
rowe,którymulegają 

rdzenni mieszkańcy 

AmerykiPołudniowej 
► oceniawpływdzia- 

łalności górniczej 

ieksploatacjidrewna 

na życie rdzen- 

nychmieszkańców 

Amazonii 

► wymieniazagrożenia, 
na które są narażeni 

rdzenni mieszkańcy 

Amazonii 
► wyjaśnia przy- 

czynyzanikania 

kulturwAmeryce 

Południowej 

► opisuje skutki 
kolonizacjiAme- 

rykiPołudniowej 

dlajejrdzennych 
mieszkańców 

► dyskutuje na temat 

możliwościpogodze- 

niainteresówrdzen- 
nych mieszkańców 

igruplobbujących 

za gospodarczym 

wykorzystaniem 

Amazonii 

► podaje przykłady 

działańpodejmowa- 

nych przez rdzen- 

nych mieszkańców 
Ameryki Południo- 

wej, które mają 

naceluochronęich 

praw 

► ocenia aktualną 
sytuacją rdzennej 

ludnościzamieszku- 

jącej Brazylię 

VI. 3. Dzielnicebiedy 

wmiastach 

Ameryki 
Południowej 

► opisujewarunkiżycia 

w dzielnicach biedy 

► na podstawie foto- 
grafiiopisujewygląd 

dzielnic biedy 

► wyjaśnia, czym są 

czynnikiwypycha- 

jąceludnośćzewsi 
do miast 

► wskazuje nierówno- 

ści społeczne jako 
główną przyczynę 

powstawaniadzielnic 

biedy 

► napodstawiewłasnej 

wiedzyopisuje różne 

przyczynypowsta- 
wania dzielnic biedy 

w miastach Ameryki 

Południowej 
► wyjaśnia,czymjest 

szara strefa 

► podaje przykłady 

pozytywnegowpływu 

działalności prow-
adzonej przez 

mieszkańcówdzielnic 

biedy na funkcjono- 
wanie miast 

► opisujeiocenialoka- 

lizację dzielnic biedy 

w miastach Ameryki 
Południowej 

► odróżnia dzielnice 

biedy znajdujące się 

naróżnychstopniach 
rozwoju 

► dyskutujenatemat 

możliwych sposo- 
bówrozwiązywania 

problemówdzielnic 

biedy 

PodsumowaniedziałuVI 



 

 

 

 

 

 

Nr 

 

 

Temat 

Wymagania 

ocenadopuszczająca ocenadostateczna ocenadobra ocenabardzodobra ocenacelująca 

Uczeń 

VII.1. Środowisko 

przyrodnicze 

Australiii Oce-
anii 

► opisuje położenie 

geograficzneAustralii 

► napodstawieklima- 
togramówopisuje 

warunkiklimatyczne 

wybranych miejsc 
wAustralii 

► wymienia przykłady 

zwierzątiroślinżyją- 

cych w Australii 
► na podstawia map 

opisuje zróżnicowa- 

nie ukształtowania 

powierzchniAustralii 
► wskazujepołożenie 

wybranych obiek- 

tówgeograficznych 
Australii i Oceanii 

► wykazuje związek 

pomiędzypołoże- 

niemgeograficznym 
i warunkami klima- 

tycznymiAustralii 

► opisuje położe- 
nieWielkiejRafy 

Koralowej 

► na podstawie wła- 

snej wiedzy opisuje 

zróżnicowanie 
warunkówklimatycz- 

nych w Australii 

► opisuje warunki nie- 
zbędnedopowstania 

rafykoralowej 

► wyjaśniapowstawa- 

nie atoli 

► wykazuje związek 

pomiędzywyjątko- 

wością fauny i flory 
Australii a przeszło- 

ścią geologiczną 

kontynentu (pozo- 
stawaniemwizolacji 

od pozostałych 

kontynentów) 

► charakteryzuje 
środowiskoprzyrod- 

nicze Oceanii 

VII.2. Ludność 

igospo-

darka Aus-
tralii 

► napodstawiemapy 

opisuje rozmiesz- 

czenie ludności 
wAustralii 

► napodstawiedanych 

charakteryzuje 

zmiany liczby ludno- 

ści w Australii 

► napodstawiedanych 

opisuje strukturę 

PKB gospodarki Aus-
tralii 

► wymienia przy- 

kładowe gałęzie 

gospodarkiważne 
dla Australii 

► określaprzyczyny 

iskutkiproblemów 

z zaopatrzeniem 

wwodęwsuchych 

ipółsuchychregio- 
nachAustralii 

► wyjaśniadziałanie 

nieckiartezyjskiej 

► dyskutuje na temat 

australijskiejpolityki 

migracyjnej 
► oceniawpływosad- 

nikóweuropejskich 

nardzennychmiesz- 

kańcówAustralii 
► wymienia cechy 

rolnictwa,przemysłu 

i usług w Australii 

► ocenia zasadność 

wykorzystywania 

przezAustralię 
zasobównatural- 

nych(wody,węgla) 

do stymulowania 
swojegorozwoju 

gospodarczego 

► opisujewpływ 

turystykinaprzyrodę 
Australii i Oceanii 

VII.3. Antarktyda ► opisuje położe- 
niegeograficzne 

Antarktydy 

► na podstawie klima-

togramów opisu-
jewarunki 

klimatycznepanujące 

na Antarktydzie 

► wyjaśnia,czymjest 
lądolód 

► podaje przykłady 

zwierzątzamieszku- 
jącychAntarktydę 

► wyjaśniawzajemne 
zależnościpomiędzy 

zmianami klimatu 

a topnieniem lądo- lo-

dunaAntarktydzie 

► wyjaśnia,dlaczego 
klimat na Antark- 

tydzie jest zimny 
i suchy 

► uzasadnia koniecz- 
ność zachowania 

statusuAntarktydy 

określonegoTrakta- 
temAntarktycznym 

► wyjaśnia mecha-

nizm ruchu lądolodu 

orazzjawiskocielenia 
się lodowców 

► przedstawiaceleba- 
dańnaukowychpro- 

wadzonych w Ark- 

tyce i Antarktyce 

Podsumowanie działu VII 
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